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Before installation and operation,please read this operation manual carefull and save this
manual for future reference.

WARNING & SAFETY INFORMATION

1. Ensure that you read the manual carefully before attempting to assemble or use Power

Electric Treadmill.

2. The Power Electric Treadmill must be positioned on a firm flat surface.

3. The Power Electric Treadmill is designed for indoor use only. It is not to be used outdoors.

4. Do not position the Power Electric Treadmill on a deep thick carpet as air needs to be ableto
circulate underneath.

5. Always wear the correct clothing when using the Treadmill. Do not wear

loose or long clothing as this may get caught in the moving belt.

6. Always ensure that correct foot wear is worn.

7. Do not stand on the Treadmill belt before operating. Position your feet on

either side of the Treadmill belt and as the motor starts step onto the treadmill. Do not step on the
belt if the Treadmill is at full speed.

8. Do not allow children or pets near the Treadmill when in use.

9. Children and elderly should only use the Treadmill under adult supervision.

10. Always unplug the Treadmill from the main power supply when not in use.

11. Regularly clean the Treadmill after use. Remove any dust and sweat from the handles and the
running belt. Use a light soapy water mixture to clean the running belt.

NEVER USE A ROUGH CLEANING AGENT.

12. When the Treadmill is not in use for an extended period fold away it away and store in a clean
dry place.

13. If any part of the electrical cable or plug is loose or becomes worn, do not use the Treadmill
and have a qualified electrician inspect the problem.

14. The Treadmill is not a toy and is not intended for use by persons (including children) with any
physical or mental conditions. The Treadmill should not be used by any person who has not read
and understood the manual.

15. If the user has had any prior medical condition they should consult a doctor before use.
Warning!

The device cannot be moved without the power cord being pulled out.
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Hex bolt x 2 Locking knob x 2 Handlebar knob x 2 Allen Key x 1
Tablet Holder x1 Handlebar Cover x1 Set
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1:
Lift up the treadmill, use the locking knob to tigthen it.
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STEP 2:

A. Lift up the handlebar, tighten it with the Handlebar Knob.

B. Place the Handlebar Cover onto the handle rail, use two Hex Bolts to tighten them.
C. Fasten the Tablet Holder onto the handle bar.
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Turn on Bluetooth capability on your device and make it discoverable, choose the shown device
“BTMP3” to pair it. Once the device is paired you can start using the application on your device to play,
pause and adjust the volume,etc.

CONTROL PANEL

DISTANCE CALORIES

DISPLAY FUNCTIONS:

TIME: Displays your elapsed workout time in minutes and seconds.

SPEED: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 10.0 KPH.
DISTANCE: Displays the accumulative distance travelled during workout.

CALORIES: Displays the total calories burned during your workout.
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FUNCTION BUTTONS:

Press the button to start/stop training on different
training

mode immediately.

Press the button to select the pre-set training
program (P01-P06) mode before training.

Press the MODE button to select different func-
tions (time or distance) for setting exercise goals
in manual program mode before training.

Press the button to make upward adjustments for
the speed.

Press the button to make backward adjustments
for the speed.

Lubricating under the running belt will ensure superior performance and extend its life
expectancy. After the first 25 hours of use (or 2-3 months) apply some lubricant, and

repeat for every following 50 hours of use (or 5-8 months).

How to check running belt for proper lubrication

Lift one side of the running belt and feel the top surface of the running deck.

If the surface is slick to the touch, then no further lubrication is required.

If the surface is dry to the touch, apply some lubricant.

How to apply lubricant

Lift one side of running belt.

Pour some lubricant under the centre of the running belt on the top surface of the running
deck.

Run on the treadmill at a slow speed for 3 to 5 minutes to evenly distribute lubricant.
NOTE: DO NOT over lubricate running deck. Any excess lubricant that comes out should
be wiped off.

Lubricand 1 pc
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ADJUSTING THE RUNNING BELT

1. The running belt on the Confidence Treadmill will shift slightly after continuous use. This is normal for
all treadmills.

2. To straighten/adjust the running belt turn the adjusting bolt on either side of the base, see

figure C and D.

_ O

g e

PICTURE C PICTURE D

o

3. Do not allow for the running belt to catch the sides of the Confidence Treadmill as this will tear the
belt.

CARE, MAINTENANCE & TROUBLESHOOTING GUIDE

WARNING: To prevent electrical shock, please turn off and unplug the treadmill before
cleaning or performing routine maintenance.

WARNING: Always check the wear and tear components like spring knob and running belt
to prevent injury.

CLEANING

After each exercise, ensure that the unit is wiped down and any sweat is removed

from the unit.

The treadmill can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives
or solvents. Be careful not to get excessive moisture on the display panel as this might
damage the unit and create an electrical hazard.

Please keep the treadmill, especially the computer console, out of direct sunlight to
prevent damage to the screen.

STORAGE

Store the treadmill in a clean and dry indoor environment. Never leave or use the unit
outdoors. Ensure the master power switch is off and the power cord is un-plugged from
wall outlet.

TROUBLESHOOTING GUIDE

Problem Potential Causes Corrections
Treadmill will not start. 1. Treadmill not plugged in. 1. Plug the power cord into a wall outlet.
2. Safety Tether Key is not correctly installed. 2. Reinstall the Safety Tether Key.
3. Circuit breaker in the house has been tripped. | 3. Reset the circuit breaker, or call an electrician
4. Treadmill circuit breaker has been tripped. to replace the circuit breaker.
4. Wait 5 minutes and then try to
restart the treadmill.
Belt slips. Belt not tight enough. Adjust belt tension.




Belt hesitates when stepped on. 1. Not enough lubrication applied onto the 1. Apply lubricant.
running deck. 2. Adjust belt tension.
2. Belt is too tight.

Belt is not centred. Running belt tension not even Centre the belt.
across the rear roller.

WARM UP AND COOL DOWN ROUTINE

The WARM-UP is an important part of any workout. The purpose of warming up is to
prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm up for two to five minutes
before aerobic exercising. It should begin every session to prepare your body for more
strenuous exercise by heating up and stretching your muscles, increasing your circulation
and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles.

COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in
tired muscles. The purpose of cooling down is to return the body to its resting state at the
end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart rate and
allows blood to return to the heart.

HEAD ROLLS

Rotate your head to the right for one count, you should feel a stretching sensation
up the left side of your neck. Then rotate your head back for one count, stretching
your chin to the ceiling and letting your mouth open. Rotate your head to the left
for one count, then drop your head to your chest for one count.

SHOULDER LIFTS

Lift your right shoulder toward your ear for one count. Then
lift your left shoulder up for one count as you lower your
right shoulder.
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SIDE STRETCHES

Open your arms to the side and lift them until they are over your head.
Reach your right arm as far toward the ceiling as you can for one
count. Repeat this action with your left arm.




QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance, reach behind you and pull
your right foot up. Bring your heel as close to your buttocks as
possible. Hold for 15 counts and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your knees pointing
outward. Pull your feet as close to your groin as possible.
Gently push your knees toward the floor. Hold for 15 counts.

TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist, letting your back and
shoulders relax as you stretch toward your toes. Reach as far as
you can and hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES

Extend your right leg. Rest the sole of your left foot
against your right inner thigh. Stretch toward your toe
as far as possible. Hold for 15 counts. Relax and then
repeat with left leg.

CALF/ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your right leg in front of the left and
your arms forward. Keep your left leg straight and the rightk
foot on the floor; then bend the right leg and lean forward by
moving your hips toward the wall. Hold, then repeat on the
other side for 15 counts.




APPLICATION SOFTWARE (APP)

Android Zwift 10S ZWIFT _ _ _
Download, register and log in the Zwift app, enter
@ ? (@) O] }ﬁ ~~i[@)  the setting page: under PAIRED DEVICES page,
';L':"" G ",;"i' 5;",..;':“,?“& %ﬂ click RUN for treadmill, and the click POWER
‘{ =1:=-_ "':.aa“,a-.-r »”’""t SOURCE, and there is a pop-up menu, select
]":Iks;z* A T Bluetooth code, which is same as the code tagged
@ w E]Lﬁ “*  on the equipment console, then select OK to be
paired.

Note: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to pair those devices
if they are presend and available. If you see devices paired that you don’t wish to use, you can simply
deselect them and select the device you wish to pair.

Android Kinomap 10S KINOMAP

AR S Download, register and log in the Kinomap app,
Ok ":"”‘";,3@ B ’E.! enter the setting page: click MORE in the right
iy et ST o AT i
g.:.-ﬁ.,{ g n*“i.%é'f‘ s corner, click
Bl ol i 53? = EQUIPMENT MANAGEMENT, click + at the right
0} ‘ZM @)ii-TiEk:  upper area, select  for treadmill;

Then select the Bluetooth brand of your choice,

e.g., Anyrun etc.;Click the content under Interac-
tive, the APP detects found equipment, select the Bluetooth code, which is same as the code tagged
on your equipment console, then click ADD NEW EQUIPMENT, it will pop out equipment successfully
added. The apps can be downloaded from the App Store for iOS and from Google Play for Android.

FITSHOW

1. Log in the app with your phone number or email
box.

2. Switch on the “BLUETOQOTH” function before you
open the app,

then search for the device in the app and connect
it well.

3. You can choose the mode you like to control your treadmill.

4. When you are running, your distance/speed/calories/pulse will show on your phone.

5. If you choose the MAP mode, you can check your path on your phone.

6. When finishing your exercise, the app will save your record on your phone.

The apps can be downloaded from the App Store for iOS and from Google Play for Android.

Android FIT&SHOW

Check if your mobile device confirms the requirements for the application.
The requirements of each application are shown in the Google PlayStore or AppStore.

Please understand that we are not able to offer you a complete operation guide of the application inside
this manual, as the app will be updated from time to time.

This process can make changes to the operation or the design of the application. Please refer to the
instructions inside the specific app download store or contact us.




INFORMATION REGARDING RECYCLING

This electronic product should not be disposed of in municipal waste. In order

to protect the environment, this product should be recycled after it is no longer

in use, according to the law. Please contact an authorized recycling facility that
collects this type of waste in your area. By doing so, you will contribute to the
conservation of natural resources and the improvement of European environmental
protection standards. If you need more information about proper and safe waste
disposal methods, please contact the local office of a recycling organization or the [ ]
unit from which you purchased this product.

WARRANTY PERIOD

WARRANTY PERIOD is subject to the provisions of Directive 2019/771 and Directive EU 2019/770.
Regardless of the commercial warranty, the merchant is obliged to respect the warranty period of the
products, in accordance with the aforementioned directives.

The warranty is an addition and does not limit the user’s rights in any way.

The terms below describe the requirements and application of our warranty. These do not affect your
legal rights or obligations to your retailer and your contract with them.

Warranty period: 24 months from the purchase of the product.

We offer warranty services for this device under the following conditions: Free warranty service during
the warranty period is not valid in case of non-compliance with the following aspects:

1. There are differences between the data in the warranty document and the purchase documents;

2. Product installed or mounted incorrectly;

3. Lack of original purchase documents or warranty document;

4. Repairs or other interventions carried out by unauthorized persons to perform this activity, or if the
device is repaired with non-original spare parts;

5. Appearance of the device - scratches, cracks, and others that were not noticed at the time of pur-
chase, delivery, or installation of the device.

6. Failure to comply with conditions of use, storage, transport, and defects caused by them;

7. For defects caused by improper use, mechanical defects, impacts;

8. In case of defects caused by natural phenomena and other force majeure circumstances;

9. If you use the product for commercial purposes and in public places;

10. Damaged moving components as a result of improper use or installation: pedals, handles, cables,
belts, running surface, gaskets, screws, levers, bearings, decorative elements;

11. Improperly stored products.

12. Component parts that can be separated from the main body of the apparatus, plastic decorations,
rubber parts with a limited lifetime regulated by the manufacturer;

13. Consumables, parts and elements with limited shelf life - batteries, belts, running surfaces.

14. Accessories - external power supply/adapters;

Complaints about purchased goods are made in accordance with Directive 2019/771 and Directive EU
2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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Mpegu uHcmaaupaHe u paboma, MoAs, npouememe BHumameAHo moBa pbkoBogcmBo 3a
ekcnaoamauus u 20 3anaseme 3a bbgewu cnpaBku.

NPEAYNPEXXAEHUE N NUHOOPMALIUA 3A BE3OMNACHOCT

1. YBepeme ce, ue cme npouenu pvkoBogcmBomo BHUMameAHo, npegu ga ce onumame ga
canobume uAau usnons3Bame PowerElectric bszawa nomeka.

2. Enekmpuueckama bszawa nomeka Power mpsabBa ga ce nocmaBu Bbpxy mBopga paBHa
noBbpxHOCM.

3. Enekmpuueckama bszawa nomeka Power e npegHasHaveHa camo 3a ynompeba Ha
3akpumo. He mpsabBa ga ce u3noA3Ba Ha omkpumo.

4. He nocmaBsaume enekmpuueckama 6sz2awa nomeka Power Electric Bopxy gebea kuaum,
mbl kamo Bv3gyxbm mpsabBa ga moxe ga uupkyaupa omgoay.

5. BuHazu Hoceme npaBuaHomo obaekno, koezamo usnoasBame enekmpuueckama bszawa

nomeka. He Hoceme wupoku uAu gbAzu gpexu, mblu kamo me mo2am ga ce 3akavyam B
gBukewus ce konaH.

6. BuHazu ce yBepsaBalume, ue Hocume npaBuaHume obyBku.

7. He 3acmaBaume Bbpxy konaHa Ha bszawama nobmeka Power Electric npegu paboma.
NMocmaBeme kpakama cu om egHama u gpyzama cmpaHa Ha konaHa Ha bszawama nbmeka u
kozamo gBuzameasm 3anouHe, cmoneme Ha bszawama nomeka. He cmbnBaume Bopxy koaaHa,
ako enekmpuueckama bszawa nomeka Power e Ha noAHa ckopocm.

8. He no3BoasBaume Ha geua uAu gomawHu Alobumuu 6Au30 go enekmpuveckama bszawa
nbmeka, koeamo ce u3non3Ba.

9. Oeuama u Bv3pacmHume xopa mpsabBa ga usnonzBam enekmpuueckama bszawa nomeka
Power camo nog HabAalogeHue Ha Bv3pacmeH.

10. BuHazu uskalouBaume enekmpuueckama bazawa nomeka Power Electric om ocHoBHomo
3axpaHBaHe, kozamo He g uznoa3Bame.11. PegoBHo nouucmBaume Power Electric bszawama
nbmeka caeg ynompeba. OmcmpaHeme npaxa u homma om gptkkume u AeHmama 3a bszaHe.
MN3non3Baume Aeka cmec om canyHeHa Boga, 3a ga nouucmume AeHmama 3a bs2aHe.

HWKOTA HE N3MNOA3BAUTE MPYB NMOYNCTBALL CPEOCTB.

12. Kozamo bszawama nomeka Power Electric He ce uanoA3Ba 3a npogbAkumeneH nepuog
om Bpeme, 5 c2bHEME U CbxpaHsBaume Ha Yyucmo u Cyxo MsiCMo.
13. Ako Hakos yacm om enekmpuueckus kabeA UAU WEenceA e pa3xanabeHa UAU Ce U3HOCU, He

usnoasBaume bszawama nomeka PowerElectric u nomoneme kBaauduuupaH enekmpomexHuk ga
npoBepu npobaema.

14. Enekmpuueckama bszawa nomeka Power He e ugpauka u He e npegHasHavyeHa 3a
usnoA3BaHe om xopa (BkalouumenHo geua) ¢ kakBumo u ga 6uno ¢usuuecku uau ncuxuuecku
3abonaBaHusa. Eaekmpuueckama 6sz2awa nomeka Power He mps6Ba ga ce usnoA3Ba om Auua,
koumo He ca npoyeAu u He ca pasbpanu pvkoBogcmBomo.

15. Ako nompebumenam e umaA NnpeguwHoO MeguuuHcko cbcmosHue, mou mpsabBa ga ce
koHcyamupa ¢ Aekap npegu ynompeba.
BHumaHue!
Y YcmpoucmBomo He MoXke ga 6bge npemecmeHo, 6e3 3axpaHBawusm kabea ga bbge usBageH. )
AKCECOAPU
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LLlecmocmeHeH 6oam x 2 3akalouBawo konue x 2 Konue Ha kopmunomo x 2 LllecmozpameH kalou x1

Oopkay 3a mabaem x 1 kanak Ha kopmuaomo x 1 komnaekm.




CMNCHbK C YACTIU

9 ¢ Handlebar Cover
0 H .
andrail
Tablet Holder .
0
Display Panel

Running Beit

End Cover

N;‘!
AN
Locking Knob ——23¥
N4

MHCTPYKLUN 3A CTAOBABAHE

ETAIN 1

MoBgueHeme bszawama nbmeka, usnon3Baume 3akalouBawus BymoH, 3a ga s 3amezHeme.

-
Locking Knob




CTbIIKA 2

A. MNMoBguzHeme kopmuAaomo, 3amegHeme 20 ¢ konuemo Ha kopMuAomo.

B. MocmaBeme kanaka Ha kopmuaomo Bopxy peacama Ha gpwkkama, usnoazBaume gBa
wecmocmeHHU 6boama, 3a ga 2u 3amezHeme.

(C)

Soporte para tablet

-
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Pemo hexagona

€3 Bluetooth™

MUSIC

Bkaloueme BbamorkHocmma 3a Bluetooth Ha Bawemo ycmpoucmBo u 2o HanpaBeme omkpuBaemo,
usbepeme nokazaHomo ycmpoucmBo “BTMP3”, 3a ga 20 cgBoume. LLlom ycmpoucmBomo e cgBoeHo
mMoXkeme ga 3anouHeme ga u3noA3Bame npuaokeHuemo Ha Bawemo ycmpoucmBo, 3a ga ugpaeme,

KOHTPOAEH MNMAHEA

DISTANCE CALORIES

QOYHKUMN HA ONCNAEWN:

BPEME: lNMoka3Ba uamuHanomo Bu Bpeme 3a mpeHupoBka B muHymu u cekyHgu.

CKOPOCT: lNokasBa mekywama ckopocm om muHumanHama 1,0 KPH go makcumaaHama 10,0 KPH.
ONCTAHLUNA: Noka3Ba HampynaHomo pa3cmosHue, udMuHamo no Bpeme Ha mpeHupoBka.
KAAOPWUW: Mokas3Ba obwume uzz2opeHu kanopuu no Bpeme Ha Bawama mpeHupoBka.




QYHKUNOHAAHN BYTOHI:

: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga cmapmupame/
cnupame He3abaBHo mpeHupoBka B pasauueH
mpeHUpPoBvUEH peXkuMm.

: HamucHeme BymoHa, 3a ga usbepeme pexkum
Ha npegBapumeAHo 3agageHa mpeHupoBovyHa
npozpama (P01-P06) npegu mpeHupoBka.

: HamucHeme 6ymoHa MODE, 3a ga usbepeme
pasauuHu ¢yHkuuu (Bpeme uau pascmosHue)
3a 3agaBaHe Ha ueAu 3a ynpakHeHus B pbueH
npozpameH pexkum npegu mpeHupoBka.

: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga HanpaBume
kopekuuu Hazope 3a ckopocmma.

: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga HanpaBume
obpamHu Hacmpouku Ha ckopocmma.

G
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CMASBAHE

CmasBaHemo nog AeHmama 3a bszaHe uwe ocuz2ypu npeBb3xogHa npou3BogumeAHocm U we ygbaku
ouakBaHus >kuBom. Caeg nbpBume 25 uaca ynompeba (uau 2-3 meceua) HaHeceme Manko AybpukaHm
u noBmopeme 3a Bceku caegBawu 50 uaca ynompeba (uau 5-8 meceua).

Kak ga npoBepume AeHmama 3a bszaHe 3a npaBuAHO cma3BaHe

MoBguesHeme egHama cmpaHa Ha AeHmama 3a bsizaHe u Hanunaume 2opHama noBbpxHocm Ha
naam¢opmama 3a bszaHe.

Ako noBovpxHocmma e xAvb3z2aBa Ha gonup, He € HE06X0guUMO gonNbAHUMEAHO cma3BaHe. Ako
noBbpxHOCmMMma e cyxa Ha gonup, HaHeceme manko AybpukaHm.

Kak ga HaHeceme AybpukaHm

MNMoBgusHeme egHama cmpaHa Ha AeHmama 3a bsizaHe.

Haneume manko AybpukaHm nog ueHmbvpa Ha AeHmama 3a 6si2zaHe Bopxy 2opHama noBvbpxHocm Ha
naam¢opmama 3a bazaHe .

Tuyalme Ha bsizawama nomeka ¢ 6aBHa ckopocm 3a 3 go 5 MuHymu, 3a ga pasnpegeAaume
paBHomepHo AybpukaHma. 3ABEAEXXKA: HE npekaasBaume ¢ cma3BaHemo Ha naam¢opmama 3a
gBukeHue. M3auwHuam Aybpukanm, koumo usausa, mpsbBa ga ce usbvpuwe.

Lubricant 1 6p.

A




PEr'YAMPAHE HA AEHTATA

1. AeHmama 3a 6sz2aHe Ha enekmpuueckama bszawa nomeka Confidence Power we ce uamecmu
Aeko caeg npogbakumenHa ynompeba. ToBa e HopmaaHo 3a Bcuuku bs2awu nomeku.
2. 3a ga usnpaBume/peayArupame AeHmama 3a bsizaHe, 3aBopmeme peayAupawus 60Am om gBeme

cmpaHu Ha ocHoBama, Bukme duaypa C u D.
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3. He no3BoasBaume Ha AeHmama 3a bszaHe ga 3axBaHe cmpaHume Ha eaekmpuueckama 6szawa
nomeka Confidence Power, mou kamo moBa we paskvca koraHa.

PbKOBOACTBO 3A NPV>XKIU, NOAAPBb)XXKA N OTCTPAHABAHE HA HEU3MNPABHOCTU

NPEAYNPEXXAEHUE: 3a ga npegomBpamume mokoB ygap, Mmoas, uskaloueme u uzBageme wencena
Ha bszawama nbmeka npegu novucmBaHe uAu u3BbpwBaHe Ha pymuHHa noggpoxkka.

NPEAYNPEXXAEHUE: Bunazau npoBepsBaume usHocBawume ce komnoHeHmu kamo konuemo Ha
npy>kuHama u AeHmama 3a bsz2aHe, 3a ga npegomBpamume HapaHsBaHe.

MOYNCTBAHE

Cneg Bcsako ynpakHeHue yBepeme ce, ye ypegom e usbbpcaH u BcakakBa nom e omcmpaHeHa om
ypega.

Bszawama nomeka moxke ga ce nouucmBa ¢ meka kvpna u mek nouucmBauw, npenapam. He
usnoA3Baume abpasuBu uau pasmBopumenu. BHumaBaume ga He noayuume npekomepHa Baaza Bopxy
naHeAa Ha gucnaes, mbu kamo moBa moXke ga noBpegu ycmpoucmBomo u ga cb3gage onacHocm om
mokoB ygap.

Mong, naszeme bszawama nomeka, ocobeHo komnlombpHama koH3oAa, ganey om npska cAbHUeBa
cBemauHa, 3a ga npegomBpamume noBpega Ha ekpaHa.

CbXPAHEHUE

CoxpaHsBaume bszawama nomeka 8 yucma u cyxa BompewHa cpega. Hukoza He ocmaBaume u He
usnon3Baume ypega Ha omkpumo. YBepeme ce, ue 2anaBHusam npeBkalouBamen Ha 3axpaHBaHemo e
uskaloueH u 3axpaHBawusm kabea e uskaloueH om koHmakma.

npoBAeM [TomeHuuaAHU NpuYuUHU Kopekuuu

bazawama nomeka He cmapmupa. bazawama nomeka He e BkaloueHa. Kaloyom Bkaloueme 3axpanBauius kabea 8 cmeHeH
Safety He e uHCMaAupaH npaBuAHo. koHmakm. ViHcmaaupadme omHoBo kaloua 3a
lpekocBaybm B kbwama e 3ageicmBaHx. 3awumHa Bposka. Hyaupatime npekbcBaya
MpekocBaybm Ha 6A2awama nomeka e UAU ce 0bageme Ha enekmpomexHuk, 3a ga
3agelicmBaH. cMeHU npekocBaya. N3vakalime 5 MuHymu

u cAeg moBa onumaime ga pecmapmupame
6Azawama nomeka.

(DuwoBe 3a koAaH. KoAaHbm He € gocmambyHO cmeaHam. Peayaupaiime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.




KonaHbm ce koaebae npu cmonBake. He e HaHeceHO gocmamuyHo cma3BaHe Bopxy | HaHeceme aybpukaHm. Peayaupalime
naam@opmama 3a g8ukeHue. KonaHom e HanpeXeHuemo Ha koaaHa.
mBupge cmezHam.

KoAaHbm He € ueHmpupaH. OnvBaHemo Ha AeHmMama He e gopu npe3 Llenmpupatime koaaHa.
3agHama poaka.

PYTUHA 3A 3ArPABAHE N OXAAXKOAHE

3AIPABAHETO e BakHa yacm om Bcska mpeHupoBka. Lleama Ha 3a2psBaHemo e ga nogeomBu
msaaomo Bu 3a ynpadkHeHust u ga cBege go MuHUMyM HapaHsBaHusma. 3azpeume 3a gBe go nem
MUHYmMU npegu aepobHu ynpakHeHus. TpsibBa ga 3anouBa Bcska cecus, 3a ga nogzomBu msaAomo

Bu 3a no-HanpeezHamu ynpa)kHeHusi upe3 3azpsBaHe u pasmszaHe Ha myckyaume, yBeauuaBaHe Ha
kpbBoobpaweHuemo u nyaca u gocmaBsHe Ha noBeue kucnropog kbm myckyaume.

OXAALETE CE 8 kpas Ha Bawama mpeHupoBka, noBmopeme me3u ynpa>kHeHus, 3a ga Hamaaume
6onkama B ymopeHume myckyau. Lleama Ha oxaakgaHemo e msaomo ga ce BbpHe B cbcmosiHue Ha
nokou B kpas Ha Bcaka mpeHupoBvuHa cecus. MpaBuaHomo oxaaxkgaHe 6aBHO HamasaBa cbpgeuHama
yecmoma u no3BoasBa Ha kpvBma ga ce BopHe kbM cbpuemo.

FAABA POAKUA

3aBbpmeme 2rnaBama cu HagacHO 3a egHo npebposBaHe, mpsbBa ga
nouyBcmBame pasamszaHe Ha AsBama cmpaHa Ha Bpama cu. Caeg moBa
3aBvpmeme 2naBama cu Hasag 3a egHO bpoeHe, onbBauku bpaguukama cu kbm
maBaHa u ocmaBauku ycmama cu omBopeHa. 3aBvpmeme 2anaBama cu HansB0
3a egHo bpoeHe, caeg koemo omnycHeme 2anaBama cu koM 2bpgume 3a egHo
bpoeHe.

noBAUrAHE HA PAMEHE

MoBgusHeme gacHomo cu pamo koM yxomo 3a egHo npebposiBaHe. Caeg moBa
noBguzHeme ASBomo cu pamo Haz2ope 3a egHo bpoeHe, gokamo cnyckame
gsAACHOMO pamo.

—

CTPAHNYHUN CTPEYKUN

PaamBopeme pbueme cu HacmpaHu u 2u noBguzHeme, gokamo ca Hag
2naBama Bu. MNMpomezHeme gscHama cu pvka BoamoXkHO Hau-ganeu kom
maBaHa 3a egHo bpoeHe. NMoBmopeme moBa geucmBue ¢ AsBama cu poka.




PA3TArAHE

HA KBAOPULIENC

C egHa pvka Ha cmeHama 3a baAaHc, npomezaHeme pvka 3ag cebe cu u
usgbpnaume gecHus cu kpak Hazope. Mpubawkeme nemama Bb3mMokHO HaU-
6AuU30 go 3agHUmMe yacmu. 3agpbvkme 3a 15 6poeHus u noBmopeme ¢ AeBus
kpak.

PASTANAHE HA BbTPELLHATA YACT HA
BEOPATA

CegHeme cbc cbbpaHu cmbnana u koneHe,
covewu HaBobH. M3gopnaime kpakama cu Bv3amoXkHO Hal-6AU30

go cnabuHume. BHumameaHo HamucHeme koaeHeme cu kbm noga.
3agpwkme 3a 15 bpoeHus.

OOMUPAHE HA NMPbCTUTE HA KPAKATA

BaBHo ce HaBegeme Hanpeg om kpbcma,

ocmaBsiku 2bpba u pameHeme ga ce omnycHam, gokamo ce pasmszame
kom nppcmume Ha kpakama. [JocezHeme ce konkomo moXkeme u 3agpbkme
3a 15 bpoeHus.

PA3STAXXEHVA HA KOAAHA

ManbHeme gecHus kpak. [Nognpeme

cmbnanomo Ha AeBus kpak Ha gacHomo

BbmpewHo begpo. NMpomezHeme ce

kom nppcmume Ha kpaka, gokoankomo e

Bb3amorkHo. 3agpbkme 3a 15 6poeHus.

OmnycHeme ce u noBmopeme ¢ AeBus kpak.

PA3TA>XEHUE HA NAEL/AXUAEC

ObnezHeme ce Ha cmeHa ¢ gecHusa kpak npeg AeBus u pbueme Hanpeg.
Opwvkme AeBus cu kpak usnpaBeH, a gecHusa kpak Ha noga; caneg moBa
o2bHeme gecHus kpak u ce HaBegeme Hanpeg, kamo gBukume 6egpama cu
kbm cmeHama. 3agpwvkme, caeg moBa noBmopeme om gpy2ama cmpaHa 3a
15 BpoeHus.




APPLICATION SOFTWARE (APP)

_ . ZWIFT
Android Zwift 108 N3meaneme, peaucmpupaime ce u Baeame B
@..._ ;&ma@ @ﬁ%*.@ npU/\o>keHu§m<? Zwift, BAe3me B cmpaHuuama
g:g:-:é?&!;rnéﬂ- P-:g, ﬂ;“:g.;-u.!.,_-; Ty sa Hacn_1pouku. B cmpaHuuama 3a CBbP3AHU
B g s sl il YCTPOMCTBA wpakteme Bopxy RUN sa
F‘??ﬁ;f..%-;ﬁ 3% A *j%%‘ggﬁ Bs2awama nomeka, a caeg moBa Bbpxy POW-
(@) heFetfids ER SOURCE u ce nosBsBa usckauawo MeHlo,

usbepeme Bluetooth kog, koiumo e cbuwusm kamo
koga, mapkupaH Ha koH3onama Ha obopygBaHemo, caeg koemo usbepeme OK, 3a ga 6bgeme cgBoeHu.
3abenexkka: Zwift 3anomHs ycmpoucmBama, usnoA3BaHu B npeguwHama cecus, u Moke ga ce onuma
ga cgBou me3u ycmpoucmBa, ako me ca npegBapumenHo 3asBeHu u HaauuHu. Ako Bugume cgBoeHu
ycmpoucmBa, koumo He >kenaeme ga usnoAn3Bame, Mokeme npocmo ga npemaxHeme usbopa um u ga
usbepeme ycmpoucmBomo, koemo >kenaeme ga cgBoume.
MNMpunaoxkeHusma mozam ga ce uamezasm om App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android Kinomap 10S KINOMAP
#’;z@; -:Jfl%“-g;@ﬁ 35‘»"&;%;:% "’g Mameaneme, pecucmpupaume ce u Baeame B
q,."-__q.;g.,f gl n&gﬁ 4T npuaokeHuemo Kinomap, BAesame B cmpaHuuama
gl W o WRT. aku: k 8 MOBEYE 8
g I.E,_qr“_y?&_%_; :  3a Hacmpouku: wpakHeme Bopxy
Ezfﬁgﬁ @5 E gecHus veba, wpakHeme Bopxy

YMPABAEHVE HA OBOPYOBAHETO, wpakHeme
Bopxy + B 2opHama gacHa obaacm, usbepeme 3a
bszawa nomeka;
Cnaeg moBa usbepeme mapkama Bluetooth no Baw usbop, Hanpumep Anyrun u m.H.;LLipakHeme Bopxy
cvgbpkaHuemo nog MHmepakmuBHo, APP omkpuBa HamepeHomo obopygBaHe, uzbepeme Bluetooth
koga, koimo e cowusam kamo koga, mapkupaH Ha koH3onama 3a 0bopygBaHe, caeg koemo wpakHeme
Bopxy [1o6aBsaHe Ha HOBo obopygBaHe, we ce nosBu ycnewHo gobaBeHo obopygBaHe.
MpunoxkeHusma mozam ga ce uameaasm om App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

FITSHOW

Baeame B npunokeHuemo ¢ menedoHHuUSA cu
HOMEep UAU umelAa Ccu.

1.Bkaloueme ¢yrkuusma “BLUETOOTH”, npegu
ga omBopume npunokeHuemo, caneg moBa
nomovpceme ycmpoucmBomo B npuaokeHuemo u
20 cBopkeme.

2.Mokeme ga usbepeme >kenaHus om Bac pexkum 3a ynpaBaeHue Ha bazawama nomeka.

3.Kozamo bszame, pascmosHuemo/ckopocmma/kanopuume/umnyacume ce nokazBam Ha menedpoHa Bu.
4.Ako usbepeme pexkuma MAP, mokeme ga npoBepume nbms cu Ha meAedoHa.

5.Caeg npukalouBaHe Ha ynpakHeHuemo npuAoykeHUemo wie 3anasu 3anuca 8 meaedoHa Bu.
MpunaoxkeHusma mozam ga ce uameaasm om App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android FIT&SHOW

MNpoBepeme gaau Bawemo MobuAaHO ycmpoucmBo omzoBapsa Ha usuckBaHusma 3a npuaoXkeHuemo.
M3uckBaHusima Ha Bcsiko npuaokeHue ca nokasaHu B Google PlayStore uau AppStore.

Mons, pa3bepeme, ve He cme B cbcmosiHue ga Bu npegaoXkuM nbAHO pvkoBogcmBo 3a paboma Ha
npunockeHuemo B moBa pvkoBogcmBo, mvu kamo npuaokeHuemo we ce akmyaausupa om Bpeme Ha
Bpeme.

To3u npouec moXke ga HanpaBu npomMeHu B pabomama uAu gusalHa Ha npuaokeHuemo. Moas, Buxkme
uHcmpykuuume B koHkpemHus Maza3uH 3a uameaasHe Ha npuaokeHus uau ce cBopkeme ¢ Hac.




YCAOBUA 3A TAPAHLINA

HezaBucumo om mvpzoBckama 2apaHuus , mbp2oBeua omaoBapsa 3a Auncama Ha cbomBemcmBue Ha
nompebumenckama cmoka ¢ gozoBopa 3a npogaxba cbaaacHo 3MLCLYMNC u 331,

MapaHuUusma e gonbAHEHUE U He ozpaHuyaBa no HukakbB HauuH npaBama Ha nompebumensi, CbaAaCcHO
Bvazapckomo 3akoHogameacmBomo.

HoaHume ycaoBus onucBam usuckBaHusma u ob6xBama Ha Hawama 2apaHuusi. Te He oka3Bam BAusiHue
Bopxy 3akoHHUmMe Bu npaBa uAu 3agbrkeHusma Ha Bawus mopz2oBeu Ha gpebHo u gozoBopa Bu ¢ Hezo.
lapaHuuoHeH cpok: 24 meceua ( om nokynkama Ha ypega)!

Hue npegocmaBame 2apaHuuoHHO obcay>kBaHe 3a mo3u ypeg npu cAegHUme ycaoBusi:

Ycayeama ce npegocmaBs Ha usaama mepumopusi Ha P. Boazapus. Moas ga ce cBop)keme ¢ Hawus
omgen 3a obcay>kBaHe Ha kaueHmu — eshop @sportdepot.bg; TeaedoH Ha kaueHma: 0701 90009
BeananamHomo 2apaHuuoHHO obcay>kBaHe no Bpeme Ha 2apaHUUOHHUS Nnepuog He obxBawa caegHume
mouku:

1. Mma pasauku mexkgy gaHHume B 2apaHuuoHHUs gokymeHm u gokymeHmume Ha ycmpoucmBomo;
2. HenpaBuAHO UHCMaAupaHu UAU MOHMUpPAaHU ypegu;

3. Aunca Ha opuguHanHu gokymeHmu 3a nokynka uAu 2apaHUUOHEH gokymeHm;

4, MonpaBku uau gpyau uHMepBeHuuu us3BbpweHu om Auua, HEYNLAHOMOWEHU OM Hac 3a
u3BbpwBaHe Ha masu gelHocm, uAu ako ypegbm e pemMoHmupaH C Heopu2uHaAHU pe3epBHuU yacmu;
5. BoHweH Bug Ha ycmpoucmBomo - gpackomuHu, nykHamuHu u gpyau, koumo He ca 3abeas3aHu
npu nokynkama, gocmaBkama uau npu moHmaxka Ha ypega.

6. Hecna3BaHe Ha ycAaoBusima 3a usnoA3BaHe, cobxpaHeHue, mpaHchopmupaHe U NpuvuHeHuUme om
max gedekmu;

7. 3a gedekmu, npuuuHeHU om HenpaBuAHa ynompeba, MexaHu4HU gedpekmu, ygapu;

8. Mpu gedbekmu, Bb3HukHaAu B peayamam Ha npupogHu siBAeHUs u gpyau dopcmarkopHu
obcmosamencmBa;

9. Mpu u3non3BaHe Ha ycmpoucmBa 3a mbp2oBcku ueAu u Ha obwecmBeHu mecma;

10. MogBuwkHu komnoHeHmMu, noBpegeHu B peayamam Ha HenpaBuAHa ynompeba uAu MoHMak:

negaau, pokoxBamku, kabeau, pembuu, AeHmMu, ynAbmHeHus, BuHmoBe u 6oamoBe, nocmoBe, Aazepu,
gekopamuBHu enemenmu;

11. HenoggovpkaHu u HenpaBuAHO cbxpaHaBaHu ycmpoucmBa.

12. HuszauHepcku yacmu u makuBa, koumo mo2am ga 6bgam omgeaeHU om 0CHOBHOMO MSAAO Ha
ycmpoucmBomo, nnAacmmacoBu gekopauuu, 2yMeHU yacmu € o2paHuyeH >kuBom, pezaaameHmupaH om
npousBogumens;

13. KoHcymamuBu, yacmu u eAeMeHmu ¢ 02paHuYeH cpok Ha 2ogHocm - bamepuu, pemMbuu, AeHMu.
14. Akcecoapu — BoHWHO 3axpaHBaHe/ aganmopu;

Peknamauuu Ha 3akyneHume cmoku ce u3BvbpwBam no npaBuaama Ha 3MUCLYMC u 33M cvbobpasHo
cpokoBeme u ycnroBusma Ha mbpaoBckama um 2apaHuus.

NHOOPMALNA 3A PELUKAUPAHE

Tosu npogykm He mpsbBa ga ce u3xBopasa B8 6umoBume omnagbvuu. 3a ga ce
3anas3u okonHama cpega, mo3u npogykm mpsbBa ga ce peuukaupa caeg noAesHus
My >kuBom, kakmo ce usuckBa om 3akoHa. Moas, uanoa3Balme cbopwvrkeHus u
nyHkmoBeme 3a peuukAupaHe Ha eanekmpuuecku u eAekmpoHHU MawuHU U ypegu,
koumo ca ynbAHOMOWEHU ga cbbupam mo3u Bug omnagbuu BbB8 Bawus pauoH.
Mo mo3u HauuH we nomo2Heme 3a ona3BaHemo Ha NpupogHUMeE pecypcu u

we nogobpume eBponeuckume cmaHgapmu 3a ona3BaHe Ha okoAHama cpega. .
Ako umame Hy>kga om noBeue uHpopMauus OMHOCHO 6e3onacHu u npaBuAHU
Memogu 3a u3xBopasHe, MoAsi, cBbpkeme ce ¢ MmecmHama 2pagcka caykba uau ¢
npegnpusmuemo, omkbgemo cme 3akynuau mo3u npogykm.




PErMCTPALA HA N3BLPLUEH TAPAHLIUOHHU PEMOHTW:

[ama Ha Jlama Ha CepBusHa OnucaHue Ha usBopweHua | Opya Bug Ime u nognuc Ha
npuemaHe 3a6vpwBaHe Mopbuka N2 | pemoHM ygoBaemBopeHocm | mexHuk
Ha pekaamauusama

AAPECU HA OTOPU3NPAHU CEPBU3N N MOHTA>XHU LLEHTPOBE:

Cogua-LieHmpaneH Maagocm 4,busHec napk service@sportdepot.bg 02/4016507

CepBus Cnopm [eno Codusa, czpaga Cnopm [leno/ 0896/775297
3ag TexHONoAUC/

bypaac-CepBu3 Xpuca Komnaekc”Megen PygHuk” c/y | Svetoslav_mv@abv.bg 056/853900
0A.491

BapHa- Cnopm [leno Bya”An Manax” N10 shopvarna@sportdepot.bg 052/69 96 20
Top2oBcku ueHmuop, c2paga 0896/641929
Cnopm [leno

Pyce- Cnopm [leno yA. HezaBucumocm 3, META shop.plovdiv@sportdepot.bg 0897049250
MOA PYCE 052/69 96 20

Cmapa 3azopa- Cnopm bya”Hukona MemkoB”52 shop.stzagora@sportdepot.og | 0895/416 314

Jleno MAPK MOA ,em.2, maz.2.241

Hawume cepBu3u ca 2omoBu ga ocuaypsm u u3BvHzapaHUuuoHHO 0bcAaykBaHe Ha Bawama cmoka npu
Hau-Bucoko kauecmBo Ha pemoHma u koHkypeHmHa ueHa!l B CepBusHama mpexka Ha Cnopm [deno
MoXKe ga hopbuyame u 3akynume opuguHaAHu pe3epBHu yacmul!

Mokeme ga nocemume u Hawama iHmepHem cmpaHuua Ha agpec: www.sportdepot.bg, kegemo moxke
ga omkpueme nogpobHa uHpopmauus kakmo 3a 3akyneHuam om Bac npogykm, maka 3a ocmaHaAume
npegaazaHu om Hac ypegu u akcecoapu.

KOHTAKTU

“Cnopm Heno” Al
X.k.Maagocm IV,

yA. “Bacun PagocaaBoB” 6,
Coous 1766, cepaga Sport Depot




HRVATSKI
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UPOZORENJE | INFORMACIJE O SIGURNOSTI

Prije instalacije i rada pazljivo procitajte ovaj prirunik za rad i spremite ga za buducu upotrebu.

1. Provjerite jeste li pazljivo progitali priruCnik prije nego $to pokuSate sastaviti ili koristiti Pow-
erElectric traku za tr€anje.
1. 2. Elektri¢na traka za tr€anje mora biti postavljena na ¢vrstu ravnu povrsinu.

2. Elektri¢na traka za tréanje namijenjena je samo za unutarnju upotrebu. Ne smije se koristiti na
otvorenom.

3. Nemojte postavljati elektricnu traku za tréanje na duboki debeli tepih jer zrak mora moci cirkuli-
rati ispod.

4. Uvijek nosite odgovaraju¢u odjecu kada koristite elektriCnu traku za tréanje. Ne nosite Siroku ili
dugu odjecu jer se moze zaplesti u pokretni remen.

5. Uvijek pazite da nosite odgovarajucu obucu.

6. Nemojte stajati na Power Electric traci za tréanje prije rada. Postavite svoja stopala s obje
strane pojasa trake za tr€anje i kada motor poCne stajati na traci za tr¢anje. Nemojte stati na
pojas ako je elektri¢na traka za tréanje u punoj brzini.

7. Nemoijte dopustiti djeci ili kuénim ljubimcima blizu Power Electric trake za tréanje dok je u upo-
trebi.

8. Djeca i starije osobe smiju Koristiti elektricnu traku za tréanje samo pod nadzorom odrasle
osobe.

9. Elektri¢nu traku za tréanje Power Electric uvijek isklju€ite iz glavnog napajanja kada nije u
upotrebi.

11. Redovito Cistite Power Electric treadmill nakon uporabe.

Uklonite svu praSinu i znoj s rucki i trake za tr€anje. Koristite laganu mjeSavinu sapunaste vode za
CiSCenje trake za tr€anje. Lo

NIKADA NEMOJTE KORISTITI GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se elektriCna traka za tr€anje ne koristi dulje vrijeme, sklopite je i pohranite na Cisto
suho mjesto.

13. Ako je bilo koji dio elektri€nog kabela ili utikac¢a olabavljen ili se istro8i, nemojte koristiti Pow-
erElectric traku za tr€anje i neka kvalificirani elektriCar pregleda problem.

14. Elektricna traka za tr€anje Power nije igracka i nije namijenjena osobama (ukljuCujuéi djecu)
s bilo kakvim fizi¢kim ili mentalnim problemima. Elektri¢nu traku za tréanje Power ne smije koristiti
osoba koja nije procitala i razumjela priru¢nik.

15. Ako je korisnik prethodno imao bilo kakvo zdravstveno stanje, trebao bi se posavjetovati s
lijeEnikom prije uporabe.

Upozorenje
Uredaj se ne moze pomicati bez izvlaCenja kabela za napajanje.
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ACCESSORIES

[ARY A% ;m i% ﬁ é{ &

Sesterokutni vijak x 2 Gumb za zakljuavanje x 2 Rugica upravljaéa x 2 Allen Key x1

-

C~

Drzac tableta x 1 Poklopac upravljaca x 1 Set.




CMNCHbK C YACTIU

Handlebar Cover
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Handrail
Tablet Holder

Display Panel
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Running Beit
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Locking Knob ——23¥

End Cover
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
KORAK 1
Podignite traku za tréanje, zategnite je pomoc¢u gumba za zakljuCavanje.
Knob
,4""4-; =
= Locking Knob




KORAK 2

A. Podignite upravlja¢, zategnite ga pomoc¢u gumba upravljaca.

B. Postavite poklopac upravlja¢a na Sinu rucke, upotrijebite dva Sesterokutna vijka da ih zategnete.
C. PriCvrstite drza¢ tableta na rucku.

(C)

Soporte para tablet

-
@. _.
— L3 I| ‘r-" 1 p

I'I '\ | Cublerta de manillar
\ (B)

Pemo hexagona

€3 Bluetooth™

MUSIC

Ukljugite Bluetooth moguénost na svom uredaju i u€inite ga vidljivim, odaberite prikazani uredaj
“BTMP3” da biste ga uparili.

Jednom uredaj je uparen, mozete poceti koristiti aplikaciju na svom uredaju za reprodukciju, pauziranje

UPRAVLJACKA PLOCA

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJE PRIKAZA:

VRIJEME: Prikazuje vaSe proteklo vrijeme vjezbanja u minutama i sekundama.
BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu od najmanje 1,0 KPH do najviSe 10,0 KPH.
DISTANCE: Prikazuje akumuliranu udaljenost prijedenu tijekom vjezbanja.
KALORIJE: Prikazuje ukupno sagorjele kalorije tijekom vjezbanja.




FUNKCIJSKI GUMBI:
: Pritisnite gumb kako biste odmah pokrenuli/
zaustavili trening na drugom modu treninga.

: Pritisnite gumb za odabir unaprijed postavl-
jenog programa treninga (P01-P06) prije trenin-
ga.

: Pritisnite tipku MODE za odabir razli¢itih funk-
cija (vrijeme ili udaljenost) za postavljanje ciljeva
vjezbanja u ru¢nom programskom nacinu prije
treninga.

: Pritisnite gumb za pode$avanje brzine prema
gore.

: Pritisnite gumb za pode$avanje brzine unatrag.

G
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PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod trkace trake osigurat ¢e vrhunsku izvedbu i produljiti njezin Zivotni vijek. Nakon prvih
25 sati koridtenja (ili 2-3 mjeseca) nanesite malo lubrikanta i ponovite svakih sljedeéih 50 sati koriStenja
(ili 5-8 mjeseci).

Kako provjeriti je li pojas za tréanje dobro podmazan

Podignite jednu stranu trake za tréanje i osjetite gornju povrSinu platforme za tréanje.

Ako je povrSina glatka na dodir, nije potrebno dodatno podmazivanje. Ako je povrSina suha na dodir,
nanesite malo lubrikanta.

Kako nanijeti lubrikant

Podignite jednu stranu trake za tréanje.

Ulijte malo maziva ispod sredista trake za tr€anje na gornjoj povrsini platforme za tr¢anje.

Tr&ite na traci za tr€anje laganom brzinom 3 do 5 minuta kako biste ravnomjerno rasporedili lubrikant.
NAPOMENA: NEMOJTE previSe podmazivati platformu za tréanje. Svaki viSak lubrikanta koji izade treba
obrisati.

1 PC

=




PODESAVANJE TRAKE ZA TRCANJE

1. Traka za tréanje na elektri¢noj traci za tréanje Confidence Power malo ¢e se pomaknuti nakon ne-
prestane uporabe. To je normalno za sve trake za tréanje.

2. Za izravnavanje/podesavanje trake za tréanje okrenite vijak za podeSavanje s obje strane baze, pogle-
dajte sliku C i D.
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FICTURE C PICTURE D

3. Nemojte dopustiti da traka za tréanje uhvati rubove elektriCne trake za tréanje Confidence Power jer
¢e to potrgati traku.

VODIC ZA NJEGU, ODRZAVANJE | RUESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENJE:
Kako biste sprijecili strujni udar, molimo iskljucite traku za tréanje i odspojite je iz struje prije CiS¢enja ili
obavljanja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE: Uvijek provijerite istroSene komponente kao $to su gumb opruge i pojas za tréanje kako
biste sprijecili ozljede.

CISCENJE

Nakon svake vjezbe osigurajte da je jedinica obrisana i da je sav znoj uklonjen s jedinice.

Traka za tréanje se moze Cistiti mekom krpom i blagim deterdzentom. Nemojte koristiti abrazive ili otapa-
la. Pazite da ne dode do prekomjerne vlage na ploci zaslona jer bi to moglo oSstetiti jedinicu i izazvati
opasnost od strujnog udara.

Drzite traku za tréanje, posebno konzolu raCunala, dalje od izravne sunceve svjetlosti kako biste sprijecili
osteéenje zaslona.

SKLADISTENJE

Cuvajte traku za tréanje u &istom i suhom zatvorenom prostoru. Nikada nemojte ostavljati niti koristiti
jedinicu na otvorenom. Uvjerite se da je glavni prekida¢ iskljuen i da je kabel za napajanje iskljucen iz
zidne uti¢nice.

Problem Potencijalni Uzroci Ispravci

Problem Potencijalni Uzroci Ispravci

Problem Potencijalni Uzroci Ispravci

Traka za tréanje se ne pokrece. Traka za tréanje
nije prikljucena.

Traka za tr€anje se ne pokrece. Traka za tréanje
nije prikljucena.

Traka za tréanje se ne pokrece. Traka za tréanje
nije prikljucena.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-
ran.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-
ran.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-

ran.




Aktivirao se prekidaC strujnog kruga u kuci.

Aktivirao se prekidac strujnog kruga u kugi.

Aktivirao se prekidac strujnog kruga u kugi.

Aktivirao se prekidac strujnog kruga trake za
tréanje. UkljuCite kabel za napajanije u zidnu
utiCnicu.

Aktivirao se prekidac strujnog kruga trake za
tréanje. Ukljucite kabel za napajanje u zidnu
uticnicu.

Aktivirao se prekidaC strujnog kruga trake za
tréanje. Ukljucite kabel za napajanje u zidnu
utiCnicu.

RUTINA ZAGRIJAVANJA | HLADENJA

ZAGRIJAVANJE je vazan dio svakog treninga. Svrha zagrijavanja je pripremiti vase tijelo za vjezbanje i
smanijiti ozljede na minimum. Zagrijte se dvije do pet minuta prije aerobne vjezbe. Trebalo bi zapoceti
svaku sesiju kako bi se vaSe tijelo pripremilo za napornije viezbanje zagrijavanjem i istezanjem miSica,
povecanjem cirkulacije i pulsa te dopremanjem viSe kisika u miSice.

OHLADITE se na kraju treninga, ponovite ove vjezbe kako biste smanijili bol u umornim misi¢cima. Svrha
hladenja je vratiti tijelo u stanje mirovanja na kraju svake vjezbe. Pravilno hladenje polako smanjuje broj
otkucaja srca i omogucuje povratak krvi u srce.

GLAVA VALJKA

Okrenite glavu udesno za jedno brojanje, trebali biste osjetiti istezanje uz lijevu
stranu vrata. Zatim zakrenite glavu unazad za jedno brojanje, istezuéi bradu do
stropa i pustajuci usta otvorena. Okrenite glavu ulijevo za jedno brojanje, zatim
spustite glavu na prsa za jedno brojanje.

SHOULDER LIFTS
Podignite desno rame prema uhu na jedno brojanje. Zatim podignite lijevo rame na
jedan broj dok spustate desno rame.

T —

ISTEZANJA NA BOCI Rasirite ruke u stranu i podignite ih dok vam ne
budu iznad glave. Ispruzite desnu ruku $to vise mozete prema stropu na jedno
brojanje. Ponovite ovu radnju s lijevom rukom.




ISTEZANJE KVADRICEPSA

S jednom rukom na zidu radi ravnoteze, posegnite iza sebe i podignite desnu
nogu. Priblizite petu $to je moguce blize straznjici. Zadrzite 15 brojanja i pono-
vite lijevom nogom.

ISTEZANJE UNUTARNJEG DIJELA BEDRA
Sjednite sa spojenim tabanima i koljenima
usmjerenim prema van.

Privucite stopala Sto blize preponama. Njezno gurnite koljena prema
podu. Zadrzite 15 brojanja.

DODIRANJE NOZNIH PRSTA

Polako se savijte prema naprijed iz struka, pustajuéi leda i ramena da se
opuste dok se protezete prema noznim prstima. Posegnite $to dalje mozete i
zadrzite 15 brojanja.

RASTEZANJA TETIVA

Ispruzite desnu nogu. Taban lijevog stopala oslonite na unutarn-
ju stranu desnog bedra. Istegnite se prema noznom prstu $to je

viSe mogucée. Zadrzite 15 brojanja. Opustite se i zatim ponovite s
lijevom nogom.

TELE/AHILOVO ISTEZANJE

Naslonite se na zid s desnom nogom ispred lijeve i rukama naprijed. Drzite
lijevu nogu ravno, a desno stopalo na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite
se naprijed pomicuci kukove prema zidu. Zadrzite, zatim ponovite na drugu
stranu 15 brojanja.




APPLICATION SOFTWARE (APP)

Android Zwift 10S ZWIFT
@_ i:;"‘f (e @r'f.x;f:'@ Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju
:;!. i ",g' .:_'E“,.._—';r'::_““'*‘: éaﬂ# Zwift, udite na stranicu s postavkama: na stranici
‘f =1:=- Fs}"v:.'ﬂﬁ_n:'ﬁ*'r UPARENI UREDAUJI kliknite RUN za traku za tr¢anje
E]rﬁﬁg* i E]*f‘ﬁéﬁf i kliknite 1ZVOR NAPAJANJA i pojavit ¢e se skoéni
BREEY par g

izbornik, odaberite Bluetooth kod, koji je isti kao
kod oznacen na konzoli opreme, zatim odaberite U
redu za uparivanje.
Napomena: Zwift pamti uredaje koristene u prethodnoj sesiji i moze pokusati upariti te uredaje ako su
prisutni i dostupni. Ako vidite uparene uredaje koje ne zelite koristiti, jednostavno ih ponistite i odaberite
uredaj koji zelite upariti.
Aplikacije se mogu preuzeti s App Storea za iOS i s Google Playa za Android.

Android Kinomap 10S KINOMAP
.E].: ":"”‘";3@ = . "’@ Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju
et S5, HEERLER | i i: Kliknite VIS
’*":'ﬁ'f g3 n+a—%é¢§;}_ . Kinomap, udite na stranicu postavki: kliknite VISE u
?:'. 4 =_ FEE e 1 1
;3: r— i I-&K-L;-;g,};k‘ o desnom kutu, kliknite

Ej!lf_'_»_-.-:«.!-f s UPRAVLJANJE OPREMOM, kliknite + u gornjem
desnom dijelu, odaberite traku za tréanje;

Zatim odaberite Bluetooth marku po svom izboru,
npr. Anyrun itd.; Kliknite sadrzaj pod Interaktivno, APP detektira pronadenu opremu, odaberite Bluetooth
kod, koji je isti kao kod oznacen na va$oj konzoli opreme, zatim kliknite DODAJ NOVU OPREMU, iskocit
¢e oprema uspjesno dodana.

Aplikacije se mogu preuzeti s App Storea za iOS i s Google Playa za Android.

Android FIT&SHOW FITSHOW
1. Prijavite se u aplikaciju sa svojim telefonskim
brojem ili pretincem e-poste.

2. Ukljugite funkciju “BLUETOOTH” prije nego $to
otvorite aplikaciju,

zatim potrazite uredaj u aplikaciji i dobro ga pov-

ezite.

3. Mozete odabrati zeljeni naCin upravljanja svojom trakom za tr¢anje.

4. Kada tréite, va8a udaljenost/brzina/kalorije/puls ¢e se prikazati na vasem telefonu.
5. Ako odaberete MAP mod, mozete provjeriti svoj put na svom telefonu.

6. Kada zavrsite s vjezbanjem, aplikacija ¢e spremiti va$ zapis na va$ telefon.
Aplikacije se mogu preuzeti s App Storea za iOS i s Google Playa za Android.

Provjerite ispunjava li va§ mobilni uredaj zahtjeve za aplikaciju.
Zahtjevi svake aplikacije prikazani su u Google PlayStore ili AppStore.

Imajte na umu da vam nismo u mogucnosti ponuditi potpuni vodi¢ za rad aplikacije unutar ovog prirucni-
ka jer ¢e se aplikacija aZurirati s vremena na vrijeme.

Ovaj proces moze promijeniti rad ili dizajn aplikacije. Molimo pogledajte upute u odredenoj trgovini za
preuzimanje aplikacije ili nas kontaktirajte.




INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio okolis,
ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zZivota, kako to zahtijeva
zakon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u potpunosti dostupna
za prikupljanje ovog vida otpada u vaSoj Cetvrti. Na ovaj nacin ¢e se pomoci u
zastiti prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski standardi u zastiti okoliSa. Ako su
vam potrebne dodatne informacije o sigurnim i pravilnim metodama za izbacivanje,
obratite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili poduzecu gdje ste kupili ovaj proizvod. s

GARANCIJA

Neovisno o jamstvu trgovca, trgovac odgovara za nedostatak u skladu s potroSackom stokom s ugovo-
rom o prodaji sukladno Hrvatskim zakonodavcem .

Garancija je dodatak i ne ograniCava na bilo koji nacin prava korisnika, u skladu s Hrvatskim zakonodav-
cem.

Dolni uvjeti opisuju zahtjeve i prihva¢aju naSu garanciju. Ne pomazete utjecaju na vasa zakonska prava
ili obveze vaSeg trgovca na malo i ugovor s njim.

Garancijski rok: 24 mjeseca (od kupovine ureda)!

Nudimo jamstvenu uslugu za ovaj ured pod sljedec¢im uvjetima:

Usluga se pruza na cijeloj teritoriji Hrvatske. Molimo kontaktirajte na$ odjel za usluge klijentima — esh-
op @sportdepot.hr

Besplatno jamstveno koriStenje tijekom razdoblja jamstva ne obuhvaca sljedece tocke:

1. Postoje razlike izmedu podataka u jamstvenom dokumentu i dokumentima na ustrojstvu;

2. Nepravilno instalirani ili montirani uredi;

3. Lipsa na originalni dokument za kupnju ili garancijski dokument;

4. Popravke ili druge intervencije izvrSene od strane lica, neispunjene od nas za obavljanje ove radnje, ili
ako je uredaj popravljen s neoriginalnim rezervnim dijelovima;

5. Vanjski izgled upravljanja - draskotini, puknatini i drugi, koji nisu zabiljezeni pri kupniji, isporuci ili pri
montazi uredaja.

6. nepostovanje uvjeta za koristenje, skladiStenje, transport i uzroke njihovih nedostataka;

7. Za defekte, zbog nepravilne upotrebe, mehanicki defekti, udari;

8. Pri defektima, uzniknali u rezultatu prirodnih pojava i drugim formacijskim okolnostima;

9. KoriStenje uredaja za trgovinske svrhe i na druStvenim mjestima;

10. Pokretne komponente, povezane s rezultatom nepravilne uporabe ili montaze: pedala, rukohvata,
kabela, remova, le¢a, uévrS¢enja, vijaka i vijaka, guma, lagera, dekorativnih elemenata;

11. Nepodrzani i nepravilno skladiSteni uredaji.

12. Dizajnerski dijelovi su i takvi, koji se mogu odvojiti od osnovnog tijela na uredaju, plasticne dekoraci-
je, gumeni dijelovi s ograniCenim zivotom, regulirani od proizvodaca;

13. Konzumati, dijelovi i elementi s ograni¢enim rokom trajanja - baterije, rem ci, le€e.

14. Dodaci — vanjsko napajanje/ adapteri;

KONTAKTI

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




SRPSKI

Seeeser

Pre instalacije i rada, pazljivo proCitajte ovo uputstvo za upotrebu i saCuvajte ga za buducu upotre-
bu.

UPOZORENJE | BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

Uverite se da ste pazljivo procitali uputstvo pre nego $to pokuSate da sastavite ili koristite Pov-
erElectric traku za tr€anje.

1. Pover Electric traka za tréanje mora biti postavljena na ¢vrstu ravnu povrsinu.

2. Pover Electric traka za tréanje je dizajnirana samo za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne sme
se koristiti na otvorenom.

3. Ne postavljajte Pover Electric traku za tréanje na duboki debeli tepih jer vazduh mora da moze
da cirkuli$e ispod.

4. Uvek nosite ispravnu odecu kada koristite Pover Electric traku za tr€anje. Ne nosite Siroku ili
dugu odecu jer se ona moze zakaciti za pojas koji se krece.

5. Uvek vodite racuna da nosite ispravnu obucu.

6. Nemojte stajati na Pover Electric pojasu trake za tréanje pre upotrebe. Postavite stopala sa
jedne strane trake za tr€anje i kada motor pocne, stanite na traku za tréanje. Nemoijte gaziti na
pojas ako je Pover Electric traka za tréanje u punoj brzini.

7. Ne dozvolite deci ili ku¢nim ljubimcima blizu Pover Electric trake za tréanje kada je u upotrebi.
8. Deca i starije osobe treba da koriste Pover Electric traku za tr€anje samo pod nadzorom
odrasle osobe.

9. Uvek iskljucite Pover Electric Traku za tréanje iz glavhog napajanja kada nije u upotrebi.11. Re-
dovno Cistite Pover Electric traku za tréanje nakon upotrebe. Uklonite svu praSinu i znoj sa rucki i
kaiSa za tr¢anje. Koristite laganu me8avinu vode sa sapunom za CiSCenje trake za tr€anje.
NIKADA NE KORISTITE GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se Pover Electric traka za tréanje ne koristi duze vreme, odlozite je i odlozite na Cisto i
suvo mesto.

13. Ako je bilo koji deo elektri€nog kabla ili utikaca labav ili istro8en, nemoijte koristiti PoverElectric
traku za tr€anje i neka kvalifikovani elektri¢ar pregleda problem.

14. Pover Electric traka za tr€anje nije igraCka i nije namenjena za upotrebu od strane osoba (uk-
ljuGujuéi decu) sa bilo kakvim fizi¢kim ili mentalnim stanjem. Pover Electric traku za tr€anje ne bi
trebalo da koristi bilo koja osoba koja nije procitala i razumela uputstvo.

15. Ako je korisnik imao neko prethodno zdravstveno stanje, treba da se konsultuje sa lekarom pre
upotrebe.

UPOZORENJE
Uredaj se ne moze pomerati bez izvlaenja kabla za napajanje.
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UPUTSTVO ZA MONTAZU
KORAK 1
Podigni traku za tr€anje, koristi kvaku za zaklju¢avanje da je zagrejes.
Knob

Locking Knob




KORAK 2

1. Podigni ru€ica, zategni je sa Kvakom.

2. Stavite rucica na dr$ku, koristite dva Hex Bolta da ih stegnete.
3. PriCvrsite drzaC za tablet racunar na traku za drsku.

(C)

Soporte para tablet

-
@. _.
— L3 I| ‘r-" 1 p

I'I '\ | Cublerta de manillar
\ (B)

Pemo hexagona

€3 Bluetooth™

MUSIC

Ukljucite Bluetooth moguénost na svom uredaju i ucinite ga vidljivim, izaberite prikazani uredaj ,BTMP3“
da biste ga uparili

. Kada je uredaj uparen mozete poceti da koristite aplikaciju na svom uredaju za reprodukciju, pauziran-
je i podeSavanje jacine zvuka, itd.

KONTROLNA TABLA

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJA PRIKAZA:

VREME: Prikazuje vaSe proteklo vreme vezbanja u minutima i sekundama.

BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu od minimalnih 1,0 KPH do maksimalnih 10,0 KPH.
DISTANCA: Prikazuje ukupnu predenu udaljenost tokom vezbanja.

KALORIJE: Prikazuje ukupne kalorije potrosene tokom treninga.




FUNKCIONALNA DUGMAD:
: Pritisnite dugme da biste odmah zapoceli/zaus-
tavili trening u drugom rezimu treninga.

: Pritisnite dugme da izaberete unapred podeseni
rezim treninga (P01-P06) pre treninga.

: Pritisnite dugme MODE da biste izabrali ra-
zlicite funkcije (vreme ili udaljenost) za postavl-
janje ciljeva vezbanja u rezimu ru¢nog programa
pre treninga.

: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu naviSe.

: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu un-
azad.

G
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PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod pojasa za tr€anje osigura¢e superiorne performanse i produZiti njegov zivotni vek.
Nakon prvih 25 sati kori§¢enja (ili 2-3 meseca) nanesite malo lubrikanta, i ponavljajte na svakih sledec¢ih
50 sati koriséenja (ili 5-8 meseci).

Kako proveriti da li u pojasu za tr¢anje ima pravilno podmazivanje

Podignite jednu stranu pojasa za tr€anje i osetite gornju povrSinu palube za tr¢anje.

Ako je povrSina klizava na dodir, onda nije potrebno dalje podmazivanje. Ako je povrSina suva na dodir,
nanesite malo lubrikanta.

Kako naneti lubrikant

Podigni jednu stranu pojasa za tréanje.

Sipajte malo lubrikanta ispod centra pojasa za tr€anje na gornjoj povrsini palube za tr€anje.

Tr&ite na traci za tr€anje laganom brzinom 3 do 5 minuta da biste ravnomerno rasporedili lubrikant.
NAPOMENA: NEMOJTE preko podmazivanja $pila za tr€anje. Svaki viSak lubrikanta koji izade treba
obrisati.

1 PC
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PODESAVANJE PODLOGE ZA TRCANJE

1. Podloga za tréanje na Power Electric traci za tréanje ¢e se neznatno pomeriti nakon neprekidne
upotrebe. Ovo je normalno za sve trake za tréanje.
2. Da biste ispravili/podesili podlogu za tr€anje okrenite podesivi Sraf sa obe strane baze, pogleda-

jte crtez C i D.

FICTURE C

PICTURE D

3. Ne dozvolite da podloga za tréanje uhvati bo¢ne strane Power Electric trake za tr€anje jer ¢e ovo

pocepati podlogu.

VODIC ZA NEGU, ODRZAVANJE & RESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENAJE: Da biste sprecili elektri€ni Sok, isklju€ite i iskljuCite traku za tr¢anje pre ¢iSc¢enja ili

obavljanja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE: Uvek proverite komponente habanja i cepanja kao $to su prole¢na kvaka i kai§ za tréan-

je kako biste sprecili povrede.

ODRZAVANJE

Nakon svakog treninga, uverite se da je traka suva, da nema tragova znoja ili te€nosti na spravi.
Traka za tr€anje se moze o istiti mekom krpom i blagim deterdzentom. Nemojte Koristiti abrazive ili ras-
tvaraCe. Pazite da ne dobijete prekomernu vlagu na displej panelu jer ovo moze oStetiti jedinicu i stvoriti

elektriénu opasnost.

Drzite traku za tréanje, posebno kompjutersku konzolu, van direktne sunceve svetlosti da biste spredcili

oStecenje ekrana.

SKLADISTENJE

Traku za tréanje uskladiStite u Cisto i suvo zatvoreno okruzenje. Nikada ne napustajte ili koristite jedinicu
na otvorenom. Uverite se da je glavni prekida¢ za napajanje isklju¢en, a kabl za napajanje iskljuCen iz

zidne utinice.

VODIC ZA RESAVANJE PROBLEMA

Problem

Traka za tréanje nece poceti.

Potencijalni uzroci

Traka za tr¢anje nije priklju¢ena. Bezbednosni
klju¢ nije ispravno instaliran. Prekidac strujnog
kola u kui je iskocio. PrekidaC za pokretanje
trake se iskljucio.

Ispravke

PrikljuCite kabl za napajanje u zidnu uti¢nicu.
Ponovo instalirajte Sigurnosni tether klju¢.Resetu;
prekidac strujnog kola, ili pozovi elektricara

da zameni prekidac strujnog kola. Sacekajte 5
minuta, a zatim pokuS$ajte ponovo da pokrenete
traku za tr€anje.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-
ran.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-
ran.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-
ran.




Podloga zapinje pri pokretanju Nema dovoljno podmazivanja na tekucoj palubi. | Nanesite lubrikant. Podesite napetost podloge.
Podloga je prenapregnuta.

Podloga nije u centrirana. Traka nije dobro nalegla preko zadnjeg tocka. Centrirajte traku

ZAGREJTE SE | OPUSTITE TELO NAKON TRENINGA

ZAGREVANJE je vazan deo svakog treninga. Svrha zagrevanja je da pripremite svoje telo za vezbanje
i da umanijite povrede. Zagrejte se dva do pet minuta pre aerobnog vezbanja. Trebalo bi da zapo¢ne
svaku sesiju kako bi pripremila vase telo za napornije vezbanje zagrevanjem i istezanjem misica, pov-
ecanjem cirkulacije i pulsa i isporu€ivanje viSe kiseonika vasim misi¢ima.

hladenja je da se telo vrati u stanje odmaranja na kraju svake vezbe. Pravilno hladenje polako snizava
otkucaje srca i omogucava krvi da se vrati u srce.

POMERANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jednu tacku, trebalo bi da osetite osecaj istezanja uz
levu stranu vrata. Zatim okrenite glavu unazad za jednu tacku, protegnuvsi bradu
do plafona i pustite usta otvorena. Okrenite glavu ulevo za jednu taCku, a zatim
spustite glavu na grudi za jednu tacku.

PODIZANJE RAMENA

Podigni desno rame prema uvetu za jednu ta¢ku. Zatim podignite levo rame za jed-
nu tacku dok spustate desno rame.

—

BOCNA ISTEZANJA
Ruke sa strane i podigni ih dok ti ne nisu preko glave. Dohvatite desnu ruku $to
dalje ka plafonu za jednu tacku. Ponovite ovu akciju levom rukom.




ISTEZANJE KVADRICEPSA

Jednom rukom uza zid za ravnotezu, posegni za sobom i povuci desnu nogu
gore. Priblizite petu zadnjici Sto je vise mogucée. Drzite 15 tacaka i ponovite
levom nogom.

UNUTRASNJE ISTEZANJE BUTINA
Sedite zajedno sa tabanima i kolenima us-
merenim ka spolja. Povucite noge $to je vise moguée blizu prepona.
Nezno gurni kolena prema podu. Sacekajte 15 tacaka.

DODIRI VRHOVA NOZNIH PRSTIJU
Polako se savijte napred od struka, pustajuci leda i ramena da se opustaju dok
se protezete ka prstima. Dosegnite Sto dalje mozete i drzite po 15 sekundi.

HAMSTRING ISTEZANJE
Ispruzi desnu nogu. Prislonite leve noge uz desnu unutrasnju
butinu. Ispruzite se prema vaSem donjem delu $to je viSe mo-
guce. Sacekajte 15 sekundi. Opustite se, a zatim ponovite levom
nogom.

ISTEZANJE LISTOVA | AHILOVE TETIVE SE PROTEZE

Nasloni se na zid sa desnom nogom ispred leve i rukama napred. Drzi levu
nogu pravo i desnu nogu na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite se
napred pomerajuéi kukove prema zidu. Sacekajte, a zatim ponovite sa druge
strane po 15 sekundi.




SOFTVER APLIKACIJE (APP)
Android Zwift 10S ZWIFT _ _
o Mpey3amume, peaucmpyjme ce u npujaBume
_@ eed| O @ﬁ.ﬁﬁ'@ ce y anaukauujy ZWIFT, ybhume Ha cmpaHuuy
.,,’f i ‘2;’?' %Ej'_?’_“.r*': %ﬂ'? ca nogewaBarobuma: Ha cmparuuu YMAPEHW
5 o s ﬁﬁ_:‘:ﬁ*'}- YPEBAJN , knukHume Ha RUN 3a mpaky 3a
s 3 SR e d mpyaree u knukHume Ha V3BOP HAMAJAHA
S Oli=r20

u nojaBuhe ce uckauyhu meHu, uzabepume
Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha
koH3oAU onpeme, a 3amum usabepume OK ga bucme 6uAu ynapeHu.

HanomeHa : 3Budm nammu ypehaje kopuwheHe y npemxogHoj cecuju u moXke hokywamu ga ynapu me
ypebaje ako cy npucymHu u gocmynHu. Ako Bugume ynapeHe ypehaje koje He >kenaume ga kopucmume,
MoXkeme jegHocmaBHO ga noHUWmMume HuxoB us3bop u usabepeme ypehaj koju >kenume ga ynapume.
Anaukauuje ce mozy npeysemu ca App store-a 3a I0S u ca google play-a 3a Android.

. . KINOMAP
Android Kinomap 10S . .
MNpeyamume, peaucmpyjme ce u npujaBume ce y
@5 (e) bwiiiif@)  anaukauujy Kunoman , ybume Ha cmpaHuuy ca
i Sopeich Sy R e .
Pk e T sk pRa Tk nogewaBarouma: knukHume JOLL y gecHom yaay,
?Lrﬂ%_'{ *n! nﬁ?.%é'f%ﬁgs kAaukHume
% -*:Egggﬁ Effﬁj;%%” Z  YMPABIBAHE OMPEME , kaukHume Ha + y
i et geCHOM 20pHeM geny, usabepume 3a mpaky 3a
mpuakoe;

3amum usabepume Bayemoomx 6peHg no cBom usbopy, Hnp. AHUPYH umg.;KAukHUme Ha cagpxkaj nog
MHmepakmuBHo, AN gemekmyje npoHaheHy onpemy, usabepume bayemoomx kog, koju je ucmu kao
kog o3HaueH Ha koH3oau Bawe onpeme, a 3amum kaukHume Ha JOOAJ HOBY OIMPEMY , nojaBuhe ce
onpema koja je ycnhewHo gogama .
Anaukauuje ce mozy npeyzemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca looene lNMaau-a 3a AHgpoug.

Android EIT&SHOW FITSHOW
1. MpujaBume ce y anaukauujy ca cBojum bpojem
meAedOoHa UAU e-MauA Kymujom.
2. Ykreyuume ¢yHkuujy ,, BAYETOOTX “ npe Heeo
wmo omBopume anaukauujy,
3amum nompadkume ypehaj y anaukauuju u gobpo

2a noBexkume.

3. Mokeme ga uzabepeme pexkum koju >kenume ga koHmpoAuweme cBojy mpaky 3a mpuatoe.

4. Kaga mpuume, Bawa ygareeHocm/6p3uHa/kanopuje/nyac he ce npukazamu Ha Bawem menedoHy.
5. Ako uzabepeme pexkum MAIM, mokeme ga npoBepume cBojy nymarby Ha cBom menedoHy.

6. Kaga 3aBpwume ca Bexkbarbem, anaukauuja he cauyBamu Baw 3anuc Ha meAedOoHy.

Anaukauuje ce mogy npeysemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozae lNaau-a 3a AHgpoug.

Proverite da li va§ mobilni uredaj prepoznaje navedene aplikacije
Zahtevi svake aplikacije su prikazani u Google PlayStore i AppStore.

Imajte na umu da nismo u mogucnosti da vam ponudimo kompletan vodi¢ za upotrebu aplikacije u ovom
prirucniku, jer ¢e se aplikacija s vremena na vreme aZzurirati.
Ovaj proces moze da promeni rad ili dizajn aplikacije. Pogledajte uputstva unutar odredene prodavnice

za preuzimanje aplikacija ili nas kontaktirajte.




INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio okolis,
ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zZivota, kako to zahtijeva
zakon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u potpunosti dostupna
za prikupljanje ovog vida otpada u vaSoj Cetvrti. Na ovaj nacin ¢e se pomoci u
zastiti prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski standardi u zastiti okoliSa. Ako su
vam potrebne dodatne informacije o sigurnim i pravilnim metodama za izbacivanje,
obratite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili poduzecu gdje ste kupili ovaj proizvod. .

FAPAHLINJA

HesaBucHo og mpzoBauke 2apaHuuje , yBo3Huk ogzoBopa 3a ogcycmBo ycaznaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je hpegmem oBo2 kynonpogajHoz y2oBopa.
lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HavyuH npaBo kopuwhera u nocegoBarea 0Boz2
npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHom 0 obAuzauuoHum ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je
kynonpogaja Hacmaaa. OBge cy onucaHu ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoauko gobe go
uchyroerba ycnoBa 3a pekaamuparoe npousBoga. lapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!
Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma :

CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _
ogeoerve 3a ycayea Ha kynuu — ( 062 270 179 )
BecnaamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarba 2apaHuujckoz nepuoga He
nokpuBa caegehe mauke :
1. TMocmoju Pasauke uamehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypehaj ;
2. Tlo2pewHo uHCmaAupaH UAU MOHMuUpaH ypehaj ;
3. Hegocmaje opuguHaAHuU padyH 0 KynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCM;
4. MonpaBke uau gpy2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBrawheHa 3a obaBrbarbe 0Be
genamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaB/ba ca Heopu2uHaAHUM pe3epBHumM genoBuma;
5. CnorHa owmeherba ypehaja - ogpebomuHe , nykomuHe u gpy2o wmo ce Huje koHcmamoBano npu
kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.
6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , cknaguwmeroe , mpaHcnopm kao y3pok gepekama
Ha ypebajy ;
7. HNedekmu uzaszBaHu HeagekBamHum kopuwheroem , mexaHuuku gedekmu , yaybroetoa,
02pebomuHe;
8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pe3yamam npupogHuUx Heno2oga, owmeheroa UHCManauuje, xaBapuja
Ha mecmy kopuwhetroa, nog ymuuajem Buwe cuae;
9. Kopuwhetoe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y pupmu, XomeAy UAU gpy20oMm
npocmopy jaBHe HameHe ;
10. NokpemHe komnoHeHme owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja : negane ,
pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayze , AedkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;
11. HeagekBamHo ckanaguwmeroe ypehaja .
12. OdekopamuBHu, ykpacHu geaoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og meaa ypebaja, nAacmuuHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, geaoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0og mpajarea uenoz ypehaja koju je
nponucao cam npousBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom
13. NMompowHu mamepujan , genoBu u apmukau ca ozpaHuyeHum Bekom mpajarba - 6amepuje
kauweBu, mpake.
14. MNpubop - ekcmepHu Hanajarbe [ ucnpaBrbay 3a cmpyjHO Hanajaroe, kabA 3a MobuAaHe ypehaje,
aHgpouge ;

Peknamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3 2apaHmHo2 Aucma koju gobujame y3 ypehaj

KONTAKTI

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




BOSNA

Seeeser

UPOZORENJE | BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

Pre instalacije i rada, pazljivo proCitajte ovo uputstvo za upotrebu i saCuvajte ga za buducu upotre-
bu.

Uverite se da ste pazljivo procitali uputstvo pre nego $to pokuSate da sastavite ili koristite Pov-
erElectric traku za tr€anje.

1. Pover Electric traka za tréanje mora biti postavljena na ¢vrstu ravnu povrsinu.

2. Pover Electric traka za tréanje je dizajnirana samo za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne sme
se koristiti na otvorenom.

3. Ne postavljajte Pover Electric traku za tréanje na duboki debeli tepih jer vazduh mora da moze
da cirkuli$e ispod.

4. Uvek nosite ispravnu odecu kada koristite Pover Electric traku za tr€anje. Ne nosite Siroku ili
dugu odecu jer se ona moze zakaciti za pojas koji se krece.

5. Uvek vodite racuna da nosite ispravnu obucu.

6. Nemojte stajati na Pover Electric pojasu trake za tréanje pre upotrebe. Postavite stopala sa
jedne strane trake za tr€anje i kada motor pocne, stanite na traku za tréanje. Nemoijte gaziti na
pojas ako je Pover Electric traka za tréanje u punoj brzini.

7. Ne dozvolite deci ili ku¢nim ljubimcima blizu Pover Electric trake za tréanje kada je u upotrebi.
8. Deca i starije osobe treba da koriste Pover Electric traku za tr€anje samo pod nadzorom
odrasle osobe.

9. Uvek iskljucite Pover Electric Traku za tréanje iz glavhog napajanja kada nije u upotrebi.11. Re-
dovno Cistite Pover Electric traku za tréanje nakon upotrebe. Uklonite svu praSinu i znoj sa rucki i
kaiSa za tr¢anje. Koristite laganu me8avinu vode sa sapunom za CiSCenje trake za tr€anje.
NIKADA NE KORISTITE GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se Pover Electric traka za tréanje ne koristi duze vreme, odlozite je i odlozite na Cisto i
suvo mesto.

13. Ako je bilo koji deo elektri€nog kabla ili utikaca labav ili istro8en, nemoijte koristiti PoverElectric
traku za tr€anje i neka kvalifikovani elektri¢ar pregleda problem.

14. Pover Electric traka za tr€anje nije igraCka i nije namenjena za upotrebu od strane osoba (uk-
ljuGujuéi decu) sa bilo kakvim fizi¢kim ili mentalnim stanjem. Pover Electric traku za tr€anje ne bi
trebalo da koristi bilo koja osoba koja nije procitala i razumela uputstvo.

15. Ako je korisnik imao neko prethodno zdravstveno stanje, treba da se konsultuje sa lekarom pre
upotrebe.

UPOZORENJE
Uredaj se ne moze pomerati bez izvlaenja kabla za napajanje.
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UPUTSTVO ZA MONTAZU
KORAK 1
Podigni traku za tr€anje, koristi kvaku za zaklju¢avanje da je zagrejes.
Knob
,4""4-; =
= Locking Knob




KORAK 2

1. Podigni ru€ica, zategni je sa Kvakom.
2. Stavite rucica na dr$ku, koristite dva Hex Bolta da ih stegnete.
3. Pricvrsite drza¢ za tablet racunar na traku za drsku.

(C)

Soporte para tablet

-
@. _.
— L3 I| ‘r-" 1 p

I'I '\ | Cublerta de manillar
\ (B)

Pemo hexagona

€3 Bluetooth™

MUSIC

Ukljucite Bluetooth moguénost na svom uredaju i ucinite ga vidljivim, izaberite prikazani uredaj ,BTMP3“
da biste ga uparili

. Kada je uredaj uparen mozete poceti da koristite aplikaciju na svom uredaju za reprodukciju, pauziran-
je i podeSavanje jacine zvuka, itd.

KONTROLNA TABLA

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJA PRIKAZA:

VREME: Prikazuje vaSe proteklo vreme vezbanja u minutima i sekundama.

BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu od minimalnih 1,0 KPH do maksimalnih 10,0 KPH.
DISTANCA: Prikazuje ukupnu predenu udaljenost tokom vezbanja.

KALORIJE: Prikazuje ukupne kalorije potrosene tokom treninga.




FUNKCIONALNA DUGMAD:
: Pritisnite dugme da biste odmah zapoceli/zaus-
tavili trening u drugom rezimu treninga.

: Pritisnite dugme da izaberete unapred podeseni
rezim treninga (P01-P06) pre treninga.

: Pritisnite dugme MODE da biste izabrali ra-
zlicite funkcije (vreme ili udaljenost) za postavl-
janje ciljeva vezbanja u rezimu ru¢nog programa
pre treninga.

: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu naviSe.

: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu un-
azad.

G
00 80 ©

PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod pojasa za tr€anje osigura¢e superiorne performanse i produZiti njegov zivotni vek.
Nakon prvih 25 sati kori§¢enja (ili 2-3 meseca) nanesite malo lubrikanta, i ponavljajte na svakih sledec¢ih
50 sati koriséenja (ili 5-8 meseci).

Kako proveriti da li u pojasu za tr¢anje ima pravilno podmazivanje

Podignite jednu stranu pojasa za tr€anje i osetite gornju povrSinu palube za tr¢anje.

Ako je povrSina klizava na dodir, onda nije potrebno dalje podmazivanje. Ako je povrSina suva na dodir,
nanesite malo lubrikanta.

Kako naneti lubrikant

Podigni jednu stranu pojasa za tréanje.

Sipajte malo lubrikanta ispod centra pojasa za tr€anje na gornjoj povrsini palube za tr€anje.

Tr&ite na traci za tr€anje laganom brzinom 3 do 5 minuta da biste ravnomerno rasporedili lubrikant.
NAPOMENA: NEMOJTE preko podmazivanja $pila za tr€anje. Svaki viSak lubrikanta koji izade treba
obrisati.

1 PC

=




PODESAVANJE PODLOGE ZA TRCANJE

1. Podloga za tr€anje na Power Electric traci za tréanje ¢e se neznatno pomeriti nakon neprekidne
upotrebe. Ovo je normalno za sve trake za tr€anje.
2. Da biste ispravili/podesili podlogu za tréanje okrenite podesivi Sraf sa obe strane baze, pogleda-

jte crtez C i D.

FPICTURE C PICTURE D

3. Ne dozvolite da podloga za tréanje uhvati bo¢ne strane Power Electric trake za tr€anje jer ¢e ovo
pocepati podlogu.

VODIC ZA NEGU, ODRZAVANJE & RESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENAJE: Da biste sprecili elektri€ni Sok, isklju€ite i iskljuCite traku za tr¢anje pre ¢iS¢enja ili
obavljanja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE: Uvek proverite komponente habanja i cepanja kao $to su prole¢na kvaka i kai§ za tréan-
je kako biste sprecili povrede.

ODRZAVANJE

Nakon svakog treninga, uverite se da je traka suva, da nema tragova znoja ili te€nosti na spravi.

Traka za tr€anje se moze o istiti mekom krpom i blagim deterdzentom. Nemojte Koristiti abrazive ili ras-
tvaraCe. Pazite da ne dobijete prekomernu vlagu na displej panelu jer ovo moze oStetiti jedinicu i stvoriti
elektricnu opasnost.

Drzite traku za tr€anje, posebno kompjutersku konzolu, van direktne sun€eve svetlosti da biste sprecili
oStec¢enje ekrana.

SKLADISTENJE

Traku za tréanje uskladiStite u Cisto i suvo zatvoreno okruzenje. Nikada ne napustajte ili koristite jedinicu
na otvorenom. Uverite se da je glavni prekida¢ za napajanje iskljuen, a kabl za napajanje iskljucen iz
zidne uti¢nice.

VODIC ZA RESAVANJE PROBLEMA

Problem Potencijalni uzroci Ispravke

Traka za tréanje nece poceti. Traka za tr¢anje nije priklju¢ena. Bezbednosni PrikljuCite kabl za napajanje u zidnu uti¢nicu.
klju¢ nije ispravno instaliran. Prekidac strujnog Ponovo instalirajte Sigurnosni tether klju¢.Resetuj
kola u kui je iskocio. PrekidaC za pokretanje prekida¢ strujnog kola, ili pozovi elektri¢ara
trake se iskljucio. da zameni prekidac strujnog kola. Sacekajte 5

minuta, a zatim pokuS$ajte ponovo da pokrenete
traku za tr€anje.

Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali- | Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali- Klju¢ sigurnosnog remena nije ispravno instali-

ran. ran. ran.




Podloga zapinje pri pokretanju Nema dovoljno podmazivanja na tekucoj palubi. | Nanesite lubrikant. Podesite napetost podloge.
Podloga je prenapregnuta.

Podloga nije u centrirana. Traka nije dobro nalegla preko zadnjeg tocka. Centrirajte traku

ZAGREJTE SE | OPUSTITE TELO NAKON TRENINGA

ZAGREVANJE je vazan deo svakog treninga. Svrha zagrevanja je da pripremite svoje telo za vezbanje
i da umanijite povrede. Zagrejte se dva do pet minuta pre aerobnog vezbanja. Trebalo bi da zapo¢ne
svaku sesiju kako bi pripremila vase telo za napornije vezbanje zagrevanjem i istezanjem misica, pov-
ecanjem cirkulacije i pulsa i isporu€ivanje viSe kiseonika vasim misi¢ima.

hladenja je da se telo vrati u stanje odmaranja na kraju svake vezbe. Pravilno hladenje polako snizava
otkucaje srca i omogucava krvi da se vrati u srce.

POMERANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jednu tacku, trebalo bi da osetite osecaj istezanja uz
levu stranu vrata. Zatim okrenite glavu unazad za jednu tacku, protegnuvsi bradu
do plafona i pustite usta otvorena. Okrenite glavu ulevo za jednu taCku, a zatim
spustite glavu na grudi za jednu tacku.

PODIZANJE RAMENA
Podigni desno rame prema uvetu za jednu ta¢ku. Zatim podignite levo rame za jed-
nu tacku dok spustate desno rame.

—

BOCNA ISTEZANJA
Ruke sa strane i podigni ih dok ti ne nisu preko glave. Dohvatite desnu ruku $to
dalje ka plafonu za jednu tacku. Ponovite ovu akciju levom rukom.




ISTEZANJE KVADRICEPSA

Jednom rukom uza zid za ravnotezu, posegni za sobom i povuci desnu nogu
gore. Priblizite petu zadnjici Sto je viSe mogucée. Drzite 15 tacaka i ponovite
levom nogom.

UNUTRASNJE ISTEZANJE BUTINA
Sedite zajedno sa tabanima i kolenima us-
merenim ka spolja. Povucite noge $to je vise moguée blizu prepona.
Nezno gurni kolena prema podu. Sacekajte 15 tacaka.

DODIRI VRHOVA NOZNIH PRSTIJU
Polako se savijte napred od struka, pustajuci leda i ramena da se opustaju dok
se protezete ka prstima. Dosegnite Sto dalje mozete i drzite po 15 sekundi.

HAMSTRING ISTEZANJE

Ispruzi desnu nogu. Prislonite leve noge uz desnu unutrasnju
butinu. Ispruzite se prema vasem donjem delu §to je viSe mo-
guce. Sacekajte 15 sekundi. Opustite se, a zatim ponovite levom
nogom.

ISTEZANJE LISTOVA | AHILOVE TETIVE SE PROTEZE

Nasloni se na zid sa desnom nogom ispred leve i rukama napred. Drzi levu
nogu pravo i desnu nogu na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite se
napred pomerajuéi kukove prema zidu. Sacekajte, a zatim ponovite sa druge
strane po 15 sekundi.




SOFTVER APLIKACIJE (APP)
Android Zwift 10S ZWIFT _ _
o Mpey3amume, peaucmpyjme ce u npujaBume
_@ eed| O @ﬁ.ﬁﬁ'@ ce y anaukauujy ZWIFT, ybhume Ha cmpaHuuy
.,,’f i ‘2;’?' %Ej'_?’_“.r*': %ﬂ'? ca nogewaBarobuma: Ha cmparuuu YMAPEHW
5 o s ﬁﬁ_:‘:ﬁ*'}- YPEBAJN , knukHume Ha RUN 3a mpaky 3a
s 3 SR e d mpyaree u knukHume Ha V3BOP HAMAJAHA
S Oli=r20

u nojaBuhe ce uckauyhu meHu, uzabepume
Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha
koH3oAU onpeme, a 3amum usabepume OK ga bucme 6uAu ynapeHu.

HanomeHa : 3Budm nammu ypehaje kopuwheHe y npemxogHoj cecuju u moXke hokywamu ga ynapu me
ypebaje ako cy npucymHu u gocmynHu. Ako Bugume ynapeHe ypehaje koje He >kenaume ga kopucmume,
MoXkeme jegHocmaBHO ga noHUWmMume HuxoB us3bop u usabepeme ypehaj koju >kenume ga ynapume.
Anaukauuje ce mozy npeysemu ca App store-a 3a I0S u ca google play-a 3a Android.

. . KINOMAP
Android Kinomap 10S . .
MNpeyamume, peaucmpyjme ce u npujaBume ce y
@5 (e) qwiiif@]  anaukauujy Kunoman , ybume Ha cmpaHuuy ca
i Sopeich Sy R e .
Pk e T sk pRa Tk nogewaBarouma: knukHume JOLL y gecHom yaay,
?Lrﬂ%_'{ *n! nﬁ?.%é'f%ﬁgé kAaukHume
% -*:Egggﬁ Effﬁj;%%” Z  YMPABIBAHE OMPEME , kaukHume Ha + y
i et 9eCcHOM 20pHeM geny, usabepume 3a mpaky 3a
mpuakoe;

3amum usabepume Bayemoomx 6peHg no cBom usbopy, Hnp. AHUPYH umg.;KAukHUme Ha cagpxkaj nog
MHmepakmuBHo, AN gemekmyje npoHaheHy onpemy, usabepume bayemoomx kog, koju je ucmu kao
kog o3HaueH Ha koH3oau Bawe onpeme, a 3amum kaukHume Ha JOOAJ HOBY OIMPEMY , nojaBuhe ce
onpema koja je ycnhewHo gogama .
Anaukauuje ce mozy npeyzemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca looene lNMaau-a 3a AHgpoug.

Android EIT&SHOW FITSHOW
1. MpujaBume ce y anaukauujy ca cBojum bpojem
meAedOoHa UAU e-MauA Kymujom.
2. Ykreyuume ¢yHkuujy ,, BAYETOOTX “ npe Heeo
wmo omBopume anaukauujy,
3amum nompadkume ypehaj y anaukauuju u gobpo

2a noBexkume.

3. Mokeme ga uzabepeme pexkum koju >kenume ga koHmpoAuweme cBojy mpaky 3a mpuatoe.

4. Kaga mpuume, Bawa ygareeHocm/6p3uHa/kanopuje/nyac he ce npukazamu Ha Bawem menedoHy.
5. Ako uzabepeme pexkum MAIM, mokeme ga npoBepume cBojy nymarby Ha cBom menedoHy.

6. Kaga 3aBpwume ca Bexkbarbem, anaukauuja he cauyBamu Baw 3anuc Ha meAedOoHy.

Anaukauuje ce mogy npeysemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozae lNaau-a 3a AHgpoug.

Proverite da li va§ mobilni uredaj prepoznaje navedene aplikacije
Zahtevi svake aplikacije su prikazani u Google PlayStore i AppStore.

Imajte na umu da nismo u mogucnosti da vam ponudimo kompletan vodi¢ za upotrebu aplikacije u ovom
prirucniku, jer ¢e se aplikacija s vremena na vreme aZzurirati.

Ovaj proces moze da promeni rad ili dizajn aplikacije. Pogledajte uputstva unutar odredene prodavnice
za preuzimanje aplikacija ili nas kontaktirajte.




INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio okolis,
ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zZivota, kako to zahtijeva
zakon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u potpunosti dostupna
za prikupljanje ovog vida otpada u vaSoj Cetvrti. Na ovaj nacin ¢e se pomoci u
zastiti prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski standardi u zastiti okoliSa. Ako su
vam potrebne dodatne informacije o sigurnim i pravilnim metodama za izbacivanje,
obratite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili poduzecu gdje ste kupili ovaj proizvod. s

FAPAHLINJA

HesaBucHo og mpzoBauke 2apaHuuje , yBo3Huk ogzoBopa 3a ogcycmBo ycaznaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je hpegmem oBo2 kynonpogajHoz y2oBopa.
lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HavyuH npaBo kopuwhera u nocegoBarea 0Boz2
npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHom 0 obAuzauuoHum ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je
kynonpogaja Hacmaaa. OBge cy onucaHu ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoauko gobe go
uchyroerba ycnoBa 3a pekaamuparoe npousBoga. lapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!
Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma :

CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _
ogeoerve 3a ycayea Ha kynuu — ( 062 270 179 )
BecnaamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarba 2apaHuujckoz nepuoga He
nokpuBa caegehe mauke :
1. TMocmoju Pasauke uamehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypehaj ;
2. Tlo2pewHo uHCmaAupaH UAU MOHMuUpaH ypehaj ;
3. Hegocmaje opuguHaAHuU padyH 0 KynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCM;
4. MonpaBke uau gpy2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBrawheHa 3a obaBrbarbe 0Be
genamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaB/ba ca Heopu2uHaAHUM pe3epBHumM genoBuma;
5. CnorHa owmeherba ypehaja - ogpebomuHe , nykomuHe u gpy2o wmo ce Huje koHcmamoBano npu
kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.
6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , cknaguwmeroe , mpaHcnopm kao y3pok gepekama
Ha ypebajy ;
7. HNedekmu uzaszBaHu HeagekBamHum kopuwheroem , mexaHuuku gedekmu , yaybroetoa,
02pebomuHe;
8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pe3yamam npupogHuUx Heno2oga, owmeheroa UHCManauuje, xaBapuja
Ha mecmy kopuwhetroa, nog ymuuajem Buwe cuae;
9. Kopuwhetoe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y pupmu, XomeAy UAU gpy20oMm
npocmopy jaBHe HameHe ;
10. NokpemHe komnoHeHme owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja : negane ,
pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayze , AedkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;
11. HeagekBamHo ckanaguwmeroe ypehaja .
12. OdekopamuBHu, ykpacHu geaoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og meaa ypebaja, nAacmuuHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, geaoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0og mpajarea uenoz ypehaja koju je
nponucao cam npousBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom
13. NMompowHu mamepujan , genoBu u apmukau ca ozpaHuyeHum Bekom mpajarba - 6amepuje
kauweBu, mpake.
14. MNpubop - ekcmepHu Hanajarbe [ ucnpaBrbay 3a cmpyjHO Hanajaroe, kabA 3a MobuAaHe ypehaje,
aHgpouge ;

Peknamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3 2apaHmHo2 Aucma koju gobujame y3 ypehaj

KONTAKTI

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




EAAHNIKA

Swweor

Mpiwv amnd v eykatdotaon Kat Aettoupyia, dlaBAcTe MPOCEKTIKA TO TAPOV YXELPIDLO
AelToupyiag Kal arnobnkeloTe TO yia PEAAOVTIKA avadopd.

NMPOEIAOMNOIHZH & NAHPODOPIEZ AZ(DAAEIAZ

1. BeBawwBeite 0TI £xete dLABACEL TIPOOEKTIKA TO EYXELPIOLO TIPLV ETIXELPNOETE va
OUVAPHOAOYNOETE 1 VA XpNoLUoTIOMoeTe To dtadpopo PowerElectric.

2. O nAekTplKOG dLadpopog mpémel va Tonoesmesi (o> oraespr'] sninsén emdavela.

3. (0] nAsKTpLKoq dLadpopog Power Electric £xeL 0XedLAOTEL HOVO YA XP1ON O€ EOWTEPLKOUG
Xwpoug. Aev TPEMEL va xpnolormoleital oe eEWTePIKOUG XwWPOUC.

4, Mnv toroBeteite Tov nAeKTPIKO dLddpouo Power Electric mdvw oe Babu kat rayxy XaAl,
Kabwg o aépag mpérel va propei va kukAodopei and katw.

5. Qopdate mavta Tov KATAAANAO POUXIOUO OTAV XPNOLUOTIOIEITE TOV NAEKTPIKO DLADPOUO

Power Electric. Mnv ¢dopdte ¢papdid 1) pakpld pouxad, Kabwe autd propei va mactolv oTov
KIVOUUEVO LUAVTA.

6. Ppovtidete mavta va popdte Ta 0WOTA MANOUTOLA.

7. Mnv oTékeoTe MAvw OTOV LLAVTA TOU NAEKTPLKOU dladpopou Power Electric mipv and
Aettoupyia. ToroBeTrioTe TA TOdLA 0AC EKATEPWOEV TOU IUAVTA Tou dladpopou Kal Kabwe o
Kwntpag Eekvael, aveBeite otov d1adpopo. Mnv natdrte avw oTov LHAVTA €AV 0 NAEKTPLKOC
d1adpopoc Power Electric Bploketal oe A pn taxutnra.

8. Mnv agprvete nadld 1} KATOKIdLA KOVTA OTOV NAEKTPLKO BLAdPOMO KATA TN XPon.

9. Ta radid Kat oL NAIKIWHUEVOL TIPETIEL VA XPNOLUOTIOOUV TOV NAEKTPIKO dLadpopo udvo umod
v eniBAedn evnAikwv.

10. Amnoouvdéete AvTa Tov NAEKTPIKO dLddpopo Power Electric améd tnv kdpla mapoxn
pevpatog 6tav dev TOV XPNOLUOTIOLE(TE.

11. KaBapilete TakTika Tov nAekTplko diadpouo Power Electric petd t xpron.

ATIOHAKPUVETE TUXOV OKOVN Kal 1BpwTa amo Tig AaBég kat Tov avta tpe€iparog.
Xpnooromote éva eAadpu Pelypa canouvovepou yia va kabapioete Tov wavta tpeipatog.
MNOTE MH XPHZIMOMOIEITE ZKAHPO KAGAPIZTIKO

12. 'OTav o nAekTpikoc dtddpopoc Power Electric dev xpnotuoroleital yia HEYAAO XPOVIKO
dldonua, dIMAWOTE TOV KAl aroBnKeUoTe TOV 0€ KABAPO Kal 0TeYVO PEPOC.
13. Edv omolodnnote HEPOC TOU NAEKTPLIKOU KaAwdiou 1§ Tou Buopatog sivat xaAapd 1

®Bappévo, unv xpnotporoleite tov dladpouo PowerElectric kat {ntrjote amnod évav eEeBIKEUPEVO
NAeKTPOAGYO va emBewpnoel To IPORANUA.

14. O nAekTplkog dlddpopog dev eival rawkvidl katl dev TpoopileTtal yia xprion and atopa
(oupmneplAauBavopuévwy Twv TaldlwyV) PHe CWHATIKEG N TIVEUPATIKEG aBnoelg. O NAEKTPIKOC
dLadpopocg Power Electric dev mpérel va xpnotoroleital and atopa mou dev €xouv dlapdoel
KAl KATAVONoeL To eyXeLpidlo xpriong.

15. Edv o xpriotng €xel omoladnrnote mponyoUuevn LATPLKT KaTtdoTaon, 6a mpérmel va
oupBouAeuTei évav ylatpd Tpv arod Tn Xpron.

Mpoooxn!
Y H ouokeun dev pnopel va petakivnBel xwpig va tpafnytel To kKaAwdlo Tpopodoaciag.
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KATAAOIOz EEAPTHMATQN
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0 .
andrail
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Locking Knob ——23¥
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OAHrIIEXZ X YNAPMOAOIHZHZ

BHMA 1

INKWOTE TOV DLADPOO, XPNOLUOTIONOTE TO KOUUTL aopdAAlong yia va tov odiEeTe.
Knob

Locking Knob




BHMA 2
A. AvaonKwoTe TO TIUOVL, 0PIETE TO PE TO TIOUOAO TOU TIHOVIOU
B. TomoBeTNOTE TO KAAUMUA TOU TiMovioU oTtn pdya e Aapnig, xpnotuorotmote dUo eEaywva

MIouAdvLa yia va Ta odiete.Fasten the Tablet Holder onto the handle bar.

(C)

Soporte para tablet

-
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€3 Bluetooth™

MUSIC

EvepyoromoTte T duvatdétnta Bluetooth otn cuokeun oag kat KAvte TNV avixvelaolun, eTMAEETE TNV
epdaviopevn oguokeun “BTMP3” yia va v avtiotolxioete. Mia ¢opd n ouckeun €xeL QVTIOTOLXLOTEL,
MTTopEiTE va apxioeTe va XPNOLUOTIOLEITE TNV EPAPHUOYN OTN GUCKEUT) 0AC YIA avanapaywyr, alon
Kal puBuLom tNg évraong NXou K.ATL

MINAKAZ EAErXOY

DISTANCE CALORIES

DISPLAY FUNCTIONS:

QPA: Epgaviel Tov xpovo Tportdvnong 1ou €xel TapEABeL oe AemTd Kal deutepOAeTTA.

TAXYTHTA: Epdaviel v tp€xouca taxutra and to eAdayioto 1,0 KPH €wg 1o péyioto 10,0 KPH.
ANOZTAZH: Eudavilel ™ cuocowpeupévn andotaon mou dlavienke Katd T dldpkela TG MEOTOvVNoNgG
OEPMIAEZ: Epdaviel Tic ouvoAlkée Bepuidec Tou kA ate KATA T dLAPKELA TNC TIPOTIOVNONG 0aG




KOYMIMIA AEITOYPTIAL:

: Matiote 10 KouWT yla Aueon €vap&n/diakor
NG TpoTovNnoNg oe dladopETIKN AELToupyia
TIPOTIOVNONG.

: Matiote 10 KoUUMi yia va erAEEeTE

™ Aettoupyia Tou TpoKaBopLopEVOU
npoypdppatog nporévnong (P01-PO6) mpv
artd TNV TPOTeVNOoN.

: Natiote 10 Kouumni MODE yia va emuAé€ete
dlapopeTIkEG AelToupyieg (xpovog 1y andéotaon)
yla ToV KaBoplopd Twv OTOXWV ACKNoNG 01N
AeLToupyia XeLpoKivnTou MPOYPAUUATOC TIPLV
artd TNV TPOoTevnOoN.

: Matiote 10 KOUUTi yia va kAvete pubuioelg
¢ TaxuTnTag mpog Ta mavw.

G
00 80 ©

: Matiote 10 KOUUTi yia va kAvete pubuioelg
Mg TaxUTnTac nmpocTa miow.

AINMANZH

H Alrmavon katw amé tov avrta kivnong 6a e€acdaAioel avwtepn anddoon Kat Ba napateivel 1o
MPoodoKipo Cwng Tou. MeTd Tig mpwTeg 25 wpeg xpnong (1 2-3 unveg) edappoote Alyo Amavtikd
Kal emavaAdBete yia kabe endpeveg 50 wpeg xpnong (1 5-8 pnveg).

MNwg va eAéyEete Tov LWAvTa AlToupyiag yia cwoTth Ailmavon

AvaonkwoTe N pia mAeupd Ttou dvta kivnong kat ynAagiote v endvw erupdavela Tou
KATAOTPWHMATOG Kivnong.

Edv n erugpavela eival yAlotepn otnv adn, 16te dev anatteital mepattépw Ainavon. Edv n erupdvela
elvalr oteyvn oty aon, epapudote Alyo Amavtiko.

MNwg va epapudoeTE TO ATTAVTIKO

INKWOTE TN pia mAeupd Tou davta Aettoupyiag.

Pi€te Alyo AmavTikO KATwW ard To KEVIPO TOU LHAVTA Kivnong oTnv enavw erupavela tou
KATAOTPWUATOG Kivnong.

TpéEte a10 dLAdpopo pe apyr TaxutnTa yia 3 €wg 5 Aenttd yia va diaveunbei opoldpopda 1o
ATAVTIKO.

>HMEIQ>H: MHN Awmntaivete uniepBoAikd 10 kKataotpwpa tpegiparog. Tuxov mepiooela AUmavTikou
Tou Byaivel Ba mpEmel va OKOUTIOTEL

1 PC




PYOMIZH TOY IMANTA KINHZHZ

1. O avtag otov nAekTpikd didadpopo Confidence Power Ba petatoriotel eAadppwg PETA artod
ouvexn xpnon. Auto eivat puatoAoyiké yia 6Aoug Toug dladpououg.
2. Ma va wwwoete/pubuioete Tov LWAvTa Kivnong, yupioTe To UrouAdvL puBuiong oe kdBe MAeupd

g Bdaong, BAémne oxnua C kat D.
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FPICTURE C PICTURE D

3. Mnv erutpémnete otov LAvTa va mdaocel Ta nAaiva tou nAektpikou dtadpduou Confidence Pow-
er, kKaBwg auté Ba okioel Tov LAvTa.

OAHIrOx PPONTIAAZ, SYNTHPHXHX KAI ANTIMETQMIZHZ NPOBAHMATQN

MPOEIAOMOIHZH: MNa v anopuyn nAekTpomnAngiag, arnevepyorooTe Kal arnocuvdEoTe TovV
dLddpopo ard v npida mplv ard Tov Kabaplopd N v ekTéAeon Tng ouvribouc cuvtripnonc.

MPOEIAOMOIHZH: EAéyxete navta ta e€aptuata ¢oopdag, 6mwe 1o eEGyKwHa eAatnpiou kat Tov
(LAvTa Kivnonge, yia va anodpuyete TPAUPATIONOUG.

KAGAPIZMOZ
MeTd amnod kaBe AoKNoM, PPOVTIOTE va OKOUTI(ETE TN HOVADA KAl VA ATIOPAKPUVETE TUXOV LOpWTA.

O dadpopoc propei va kabaplotel pe Eéva HaAako mavi Kat 1o anoppurnavtikd. Mnv xpnodoroleite
AclavTikd 1 dlaAuteg. Mpooé€te va unv méoel urepPBoAlkn uypaacia oTov mivaka o8dvng, kabwg autd
propei va ipokaAéoel BAGRN otn povada Kal va dnuioupynoel NAEKTPIKO KivOuvo.

MNapakaAeioBe va kpatdte tov dLAdpopo, EOIKA TNV KOVOOAQ TOU UTIOAOYLOTH, HAKPLd ard To APeco
nAlaké dwe yia va aropuyete ) (nud otnv 06ovn.

AMOOHKEYZH

AmnoBnkeuoTe Tov dlAdpopo oe KaBapd Kal oTeyvd ecwTePLKO TEPIBAAAOV. TOTE Pnv agpnvete 1
Xpnotuoroteite tn povada oe eEwTeplkolg xwpoug. BeBawwBeite 6Tl 0 kUplog dlakomng Acttoupyiag
eival anevepyoroinuévog Kat 6Tt To KaAwdlo tpododoaiag éxel aroouvdeBei amod v mpida Toixou

OAHIroz ANTIMETQMIZHZ MPOBAHMATQN

[Tp6RANUa MBavég Attieg AopBaoelg

0 61a0popog dev Eekiva. 0 01Gdpopog dev eival ouvdedepévog otV Juvoéate To KaAwOLlo peupatog oe pia pila
nipica. To kAewdi poodeong aopaleiag dev Exel | Toixou. EmavatornoBemate 10 KAEWDI MPOGIEING
ToroBemOBel owotd. O dlakorng oto ot £xel | aopaheiag. Mepévete 5 Aemtd kat, 0
evepyoromoei. O dlakoNg KUKA@UATOS TOU ouvéxela, mpooTadnaTe va eMavekKIVOETE T0
dladpopou Exel evepyortom0el d1adpopo.

H Cwvn yAoTtpdet. H {wvn dev eival apketd o). PUBuon ™mg tdong Tou avra..




0 wavtag de KoAGel Otav tov matdre. Aev edpappdlete apke Aimavon ato Edapudote Amavtiko. Pubpiote v éviaon Tou
Katdotpwpa kivnong.H {aovn eivat oAl adiyt). | wdvta.

H {wvn dev elvat kevipaplopévn. H tdon Ttou wavta Aettoupyiag dev eivat Kevipdpete tov ava.
OpOLOpOpdN OTOV Tiow KUAWVOPO.

POYTINA NMPOGEPMANZHZ KAl XAAAPQZHZ

H MPOGEPMANZH eival éva onuavtiké pépog kaBe mporévnong. O okomdg g pobEpuavong
eival va mpoeTOACETE TO OCWHA 0AG YLa TNV AO0KNOTN KAl va EAAXLOTOTIOOETE TOUG TPAUUATIOHOUG.
Kavte mpoBépuavon yia duo €wg névie Aemtd nptv arnod tnv agpofla doknon. Oa npénel va Eekivdael
KABe Tpomdvnon yla va MPOETOATEL TO OWHA 0ag Yld Tio €vTovn Aoknom, Beppaivovtag Kat
TEVTWVOVTAG TOUG MUEG 0ag, auEdvovTtag TNV KUKAogdopia Kal Toug TIAAUoUG 0ag KAl apéxovtag
MePLO0OTEPO 0EUYOVO OTOUG HUEC OaG.

XAAAPQZH oto t€A0g NG mpomndvnong oag, eNavaAdBeTe AUTEG TIG AOKNOELG YA VA PELWOETE
TOV TOVO 0TOUG Koupaopévoug piec. O okomog g WUEng eival va emavadépeTe 10 CwWUA OTNV
KatdoTtaon npepiag tou oto 1éAog kABe doknong. Mia ocwotn YUEN Helwvel
apyd Toug Kapdlakoug oacg MAAMOUC Kal ETUTPEMEL OTO Aipa va eroTpéPel otV
kapdld.

AZKHZEIZ KEQAAIOY

MNeplotpédte TO KEPAAL oag Tpog Ta de&ld yia Eéva pétpnua, Ba mpénel va

aoBavBeite pla aiobnon TeVIWPATOG OTNV aApLoTePT| MAEUPA Tou Aol oag.

21N ouvéxela, MepLoTpEPTE TO KEQAAL 0AC TIPOC TA THOW Yla €va PETPNUA,
TEVTWVOVTAG TO TnyouUvL gag mpog To TaBdvt kat adrivoviag
TO OTOMA 0ag va avoi&el. MeplotpéPte 10 KEGAAL 0O TIPOG
Ta aploTepd yia €va PETPNMA, OTn ouvéxela piETe 1o KePAAL
oag oTo 0Tnbog 0ag yia éva pétpnua

ANYWQZEIZ AAIMOY

InkwoTe Tov 0e€ld 0ag WO TPOG TO AUTi oag yia éva
METPNMA. TN OUVEXELA, ONKWOTE TOV APLOTEPS GAC WHO
Tpog Ta Mavw Yyia éva péTpnua kabwg kateBdadete Tov
0e&i oag wpo.

T —

MAEYPIKEZ AIATAZEIX

Avoi&te Ta xépla oag oTo MAAL KAl oNKWoTe Ta PEXPL va Bpebolv dvw and
T0 KedAAL oag. Tevtwote 10 de€il oag xEpL 600 TIO HAKPLA UTOPELTE TIPOG TO
TaBavt yla éva pétpnua. EmavaAdpete autr v evépyela e TO APLOTEPO
oag xépl




AIATAZEIZ TETPAKE(QANOY

Me 10 €va X€pL OTOV TOIXO yla Loopportiia, $pTAcTe Tiow oac Kat Tpapnigte
10 de&i oac nodL npog ta navw. Pépte ™ dTEPVA oag 600 To duvaTov Tio
KOvTA aToug YAoutoug oag. Kpatrnote yia 15 petprioelg kat emavaAdpete pe
TOapPLOTEPO TIODL.

EZQTEPIKO TENTQMA MHPQN

KabBiote pe Ta MEAUATA TWV TIODIWV 0AC
evwpéva kat Ta yévatd oag otpapgpéva mpog ta £Ew. Tpapnéte ta
noédla oag 600 To duvaTodv o KOVTA 0T BOoUBWVIKA xwpa. ZMPwETe
anaAd 1a yévatd oag npog 1o natwua. Kpatote yia 15 petprioelg.

AZKHZEIZ TA AAXTYAA NMOAIQN

>kUPTe apyd mpog ta epnpdg anod n PEon oag, adprjvovrag Tnv TAATN Kat
TOUG WHOUG 0a¢g va XaAdpwWoouv KaBwe TEVIWVEDTE TPOG TA dAXTUAA TWV
nodiwv oac. Prtdote 600 Mo pakpld

MTopEiTe Kal kpatnoTe 1o yia 15

HETPNOELC.

HAMSTRING STRETCHES - ITNYAKOXZ TENONTAZX

Enekteivete 1o de&i oac modl. AKOUUTOTE TO TIEAMA TOU
aplotepol oag 1odlol oTo de€ld eowTeEPIKO PnpPd. TeviwoTe
000 TO duVATOV TIEPLOCOTEPO TIPOC TO DAXTUAO Tou TOdLOU oac.
Kpatrote yla 15 petprioelg. XaAapwoTe Kal YETA enavaldpete
HE TO apLoTeEPO TODL.

CALF/ACHILLES STRETCH

Enekteivete 1o de&i o0ag nmodL. AKOUUTAOTE TO TEAUA TOU apLoTEPOU 0ag
1odLoU oto 0e€ld eowTeEPIKO PNPd. TevtwoTte 600 TO duvaTdV TEPLOCOTEPO
Tpog to dAxTUAo Tou Todlol oac. Kpatrjote yia 15 petprioelg. XaAapwote
Kal HETA eTtavaAdpeTe Ye TO aApLoTEPO TOdL




AOTIZMIKO EQQAPMOTIHZ (APP)
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Zwift

ZWIFT

Mpey3amume, peaucmpyjme ce u npujaBume

ce y anAaukauujy ZWIFT, ybume Ha cmpaHuuy

ca nogewaBarouma: Ha cmpaHuuu YIMAPEHW
YPEBHAJN , knukHume Ha RUN 3a mpaky 3a
mpuaree u knukHume Ha N3BOP HAMAJAHA

u nojaBuhe ce uckauyhu meHu, uzabepume
Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha

koH3oAu onpeme, a 3amum usabepume OK ga bucme 6uAu ynapeHu.

HanomeHa : 3Budm nammu ypehaje kopuwheHe y npemxogHoj cecuju u MoXke hokywamu ga ynapu me
ypebaje ako cy npucymHu u gocmynHu. Ako Bugume ynapeHe ypehaje koje He >kenaume ga kopucmume,
MoXkeme jegHocmaBHO ga noHUwmMume HuxoB uszbop u usabepeme ypehaj koju >kenume ga ynapume.
Anaukauuje ce mozy npeysemu ca App store-a 3a I0S u ca google play-a 3a Android.

Kinomap

KINOMAP

MNpey3amume, pezucmpyjme ce u npujaBume ce y
anaukauujy Kudoman , yhume Ha cmpaHuuy ca
nogewaBarouma: kaukHume JOLL y gecHom yaay,
kaukHume

YMNPABIbAHE OMNPEME , knukHume Ha +y
geCHOM 20pHEM geAy, usabepume 3a mpaky 3a
mpuatoe;

3amum usabepume Bayemoomx 6peHg no cBom uzbopy, HNp. AHUpYH umg.;KAukHume Ha cagpxkaj nog
MHmepakmuBHo, AN gemekmyje npoHaheHy onpemy, usabepume bayemoomx kog, koju je ucmu kao
kog o3HaueH Ha koH3oau Bawe onpeme, a 3amum kaukHume Ha JOOAJ HOBY OIMPEMY , nojaBuhe ce

onpema koja je ycnewHo gogama .

Anaukauuje ce mogy npeysemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozae Naau-a 3a AHgpoug.

Android

2a noBexkume.

FIT&SHOW

FITSHOW

1. MpujaBume ce y anaukauujy ca cBojum 6pojem
meAedOoHa UAU e-MauA Kymujom.

2. Ykreyuume ¢yHkuujy ,, BAYETOOTX “ npe Heezo
wmo omBopume anaukauujy,

3amum nompadkume ypehaj y anaukauuju u gobpo

3. Mokeme ga usabepeme pexkum koju >kenume ga koHmpoAuweme cBojy mpaky 3a mpuatoe.

4. Kaga mpuume, Bawa ygareeHocm/6p3uHa/kanopuje/nyac he ce npukazamu Ha Bawem menedoHy.
5. Ako usabepeme pexkum MAIM, mokeme ga npoBepume cBojy nymarby Ha cBoMm menedoHy.

6. Kaga 3aBpwume ca Bexkbaroem, anaukauuja he cauyBamu Baw 3anuc Ha meAedOoHy.

Anaukauuje ce mozy npeysemu ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozae lNaau-a 3a AHgpoug.

Proverite da li va§ mobilni uredaj prepoznaje navedene aplikacije
Zahtevi svake aplikacije su prikazani u Google PlayStore i AppStore.

Imajte na umu da nismo u moguc¢nosti da vam ponudimo kompletan vodi¢ za upotrebu aplikacije u ovom
prirucniku, jer ¢e se aplikacija s vremena na vreme aZzurirati.

Ovaj proces moze da promeni rad ili dizajn aplikacije. Pogledajte uputstva unutar odredene prodavnice
za preuzimanje aplikacija ili nas kontaktirajte.




NMAHPOQ®OPIEZ ANAKYKAQIHE

AuTé TO NAEKTPOVIKO TIPOIOV deV TIPETEL VA ATOPPITITETAL OTA OLKLAKA
arnoppippata. Ma v npootacia tou MePBAAAOVTOG, TIPETIEL VA AVAKUKAWVETAL
META TNV WPEALUN Xpriomn Tou, Oénwg anatteital arod tn vouobeaia.
XpnOoOoTomoTe EYKATAOTACELG AVAKUKAWONG Tou eival eEouclodoTnuéveg yia
TN ouAAoyn autoU Tou TUTIOU ATIOPPIUUATWY OTnV TepLoxn oag. Me autdv tov
TPOMO, 6a CUPBAAETE OTNV TPOCTAGIA TWV GUOIKWYV TIOPWV Kal oTn BeATtiwon
TWV EUPWMAiKWYV TMPOTUTIWV Yyla TNV TpooTtacia Tou repiBdAlovtog. Eav .
XpeldleoTe MeEPLOCOTEPEC TIANPOPOPIEC OXETIKA e TIC aodaAAE(C KAl CWOTEQ
HEBOGDOUG ATOPPLUMATWY, ETIKOWVWVNOTE UE TO TOTIKO ypadeio NG TOANG oag 1)
mv etalpeia and v oroia ayopdcate autd To TPoidv.

EFMCYHZH

AveEdptnTa amod TNV €UMOPLKA eyyunon, o EUnopog eival urelBuvog yia TN Un CURHOPOwWON TwV
KATAVOAWTIKWY ayabwyv pe Tn oUppacn nwAnong cUpdwva pe TV eAANVIKY vopoBeaia.

H eyyunon eival oupnAnpwpatiki Katl dev meplopidel o€ Kapia mepintwon ta dikalwuata Tou Xpnon,
oUpdpwva pe TNV eAANVIKN vopoBeoia. Ol mapakdtw 6pol meplypddouv TIC amaltAoEeLg kat To eUpog
Mg eyyunoncg oag. Aev emnpeeddouv Ta VOUIUA JIKALWUATA 0ag 1) TIC UTIOXPEWOELG TOU ALAVOTIWANTT
oac Kat tn ouuBaocn cag padi tou.

Mepiodog eyyunong: 24 urveg (amd v ayopd Ing OUCKeUng)!

Mapéxoupe urnpeaieg eyyunong yla autiv In oUuoKeur und TIC akdAouBeg mpolnobEoels:

H urnpeoia mapéxetal oe 6An v EAAGDA. EmikolvwvhoTe Je TO TUAMA eEUMNPETNONG TTIEAQTWY HAG
oto TNAédwvo (+30) 2311181242,

H dwpedv urmpeoia eyyunong katd ) didpkela Ing reptddou eyyunong dev kaAurmrel Ta akdAouba
otoleia:

1. Yndpyxouv dladopécg PeTa&U Twyv dedopévwy 0To Eyypado £yyunong Kal Twv eyypadpwy g
OUOKEUNG.

2. ZUOKeUEC Tou €xouv eykataoTabei 1) ToroBeTolvTaAlL CWOTA.

3. 'EAAedn mpwrtdtunwy eyypddwv ayopdc 1 eyypddou eyyinong.

4. Emuokeuég 1 AAAeg emepBAcelg mou mpayuatorolodvtal and dtoua mou dev eival
e€ouolodotnuéva and eudg yla Tnv EKTEAEON autng NG dpactnpeldtnTag 1 €4v n cUoKeUn
EMOKEUAZETAL UE PN YVNOLA AVTAAAQKTIKA.

5. Ep¢Avion Tng GUCKEUNG - YPATOOUVIEG, PWYHEG Kal AAAa Tou dev mapatnendnkav Katd tmv
ayopd, mapddoon 1 eyKATAoTaon TNG GUOKEUNG.

6. Mn ouppdépodwon pe TIg polmobéaelc xpriong, anobnkeuong, LETAPoPAC Kal Ta EAQTTWHUATA TIOU
TpokKaAoUvTal amnd auTteg

7. Ta eAattwpata mou nmpokaAouvTtal and akatdAAnAn xenon, UNXavikd eAattwpatda, KpoUoelc.

8. & TepinTwon eAATTWHATWY TIOU TIPOKUTITOUV WC ATIOTEAECHUA PUOIKWY GAVOUEVWY KAl AAAWV
neploTdcewv avwtépag Blac.

9. 'OTav XPNOLUOTIOLEITE GUOKEUEC YLA EUTIOPIKOUG OKOTIOUC Kal g dNuocLlouc Xwpeoug.

10. Kivntd e€aptuata mou €xouv umnooTel (nNuUId wg anoTéAeopna akataAAnAng xenong i
eykatdotaong: mevidA, AaBécg, kKaAwdla, avrteg, Tawieg, napepBuopata, Bideg kal purouAdvia,
MoxAoi, pouAeudyv, dlAKOOUNTIKA CTOLXE(Q.

11. Mn untootnpllOuevec KAl aKaTAAANAQ aroBNKEUUEVEC OUOKEUEG.

12. EEaptiipata oxedlaoTwy Kal auTtd Tou Prtopouv va dlaxwpelotolv arnd 1o KUPLo CWwHaA TNG
OUOKEUNC, TMAQOTIKA DLAKOOUNTIKA, eEapTAMATA amnd KAoUTOOoUK He Tieploplopévn didpkela Cwnig Tou
puBuileTal anod Tov KATAOKEUAOTH).

13. AvaAwaolua, eEaptripata Kat otolxeia pe meploplopévn didpkela Cwne - pratapiec, CwWVeG,
Tawieg.

14. AEeooudp — eEwTeplkd TPOPODOTIKO/ AVTATITOPEG.

KONTAKTI

SPORT DEPOT HELLAS MON. IKE
Ale0Buvon erukowvwviag:

26nc Oktwppiou 43, T1.K. 54627 Oc00AAOVIKN
(+30) 2311181242






