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WARNING & SAFETY INFORMATION

Before installation and operation,please read this operation manual carefull and save this
manual for future reference.

1. Ensure that you read the manual carefully before attempting to assemble or use Power

Electric Treadmill.

2. The Treadmill must be positioned on a firm flat surface.

3. The Treadmill is designed for indoor use only. It is not to be used outdoors.

4. Do not position the Treadmill on a deep thick carpet as air needs to be ableto circulate under-
neath.

5. Always wear the correct clothing when using the Treadmill. Do not wear

loose or long clothing as this may get caught in the moving belt.

6. Always ensure that correct foot wear is worn.

7. Do not stand on the Treadmill belt before operating. Position your feet on

either side of the Treadmill belt and as the motor starts step onto the treadmill. Do not step on the
belt if the Treadmill is at full speed.

8. Do not allow children or pets near the Treadmill when in use.

9. Children and elderly should only use the Treadmill under adult supervision.

10. Always unplug the Treadmill from the main power supply when not in use.

11. Regularly clean the Treadmill after use. Remove any dust and sweat from the handles and the
running belt. Use a light soapy water mixture to clean the running belt.

NEVER USE A ROUGH CLEANING AGENT.

12. When the Treadmill is not in use for an extended period fold away it away and store in a clean
dry place.

13. If any part of the electrical cable or plug is loose or becomes worn, do not use the Treadmill
and have a qualified electrician inspect the problem.

14. The Treadmill is not a toy and is not intended for use by persons (including children) with any
physical or mental conditions. The Treadmill should not be used by any person who has not read
and understood the manual.

15. If the user has had any prior medical condition they should consult a doctor before use.
Warning!

The device cannot be moved without the power cord being pulled out.
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PARTS LIST

Display Panel

DISTANCE CALORIES

DISPLAY FUNCTIONS:

TIME: Displays your elapsed workout time in minutes and seconds.

SPEED: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 6.0 KPH.
DISTANCE: Displays the accumulative distance travelled during workout.

CALORIES: Displays the total calories burned during your workout.




FUNCTION BUTTONS:

Press the button to start/stop training on different
training

mode immediately.

Press the button to select the pre-set training
program (P01-P04) mode before training.

Press the MODE button to select different func-
tions (time or distance) for setting exercise goals
in manual program mode before training.

Press the button to make upward adjustments for
the speed.

Press the button to make backward adjustments
for the speed.
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LUBRICATION

Lubricating under the running belt will ensure superior performance and extend its life
expectancy. After the first 25 hours of use (or 2-3 months) apply some lubricant, and
repeat for every following 50 hours of use (or 5-8 months).

How to check running belt for proper lubrication

Lift one side of the running belt and feel the top surface of the running deck.

If the surface is slick to the touch, then no further lubrication is required.

If the surface is dry to the touch, apply some lubricant.

How to apply lubricant

Lift one side of running belt.

Pour some lubricant under the centre of the running belt on the top surface of the running
deck.

Run on the treadmill at a slow speed for 3 to 5 minutes to evenly distribute lubricant.
NOTE: DO NOT over lubricate running deck. Any excess lubricant that comes out should
be wiped off.
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ADJUSTING THE RUNNING BELT

1. The running belt on the Confidence Treadmill will shift slightly after continuous use. This is normal for

all treadmills.

2. To straighten/adjust the running belt turn the adjusting bolt on either side of the base, see

figure C and D.
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PICTURE D

3. Do not allow for the running belt to catch the sides of the Confidence Treadmill as this will tear the

belt.

CARE, MAINTENANCE & TROUBLESHOOTING GUIDE

WARNING: To prevent electrical shock, please turn off and unplug the treadmill before
cleaning or performing routine maintenance.
WARNING: Always check the wear and tear components like spring knob and running belt

to prevent injury.

CLEANING

After each exercise, ensure that the unit is wiped down and any sweat is removed

from the unit.

The treadmill can be cleaned with a soft cloth and mild detergent. Do not use abrasives
or solvents. Be careful not to get excessive moisture on the display panel as this might

damage the unit and create an electrical hazard.
Please keep the treadmill, especially the computer console, out of direct sunlight to

prevent damage to the screen.

STORAGE

Store the treadmill in a clean and dry indoor environment. Never leave or use the unit
outdoors. Ensure the master power switch is off and the power cord is un-plugged from

wall outlet.

TROUBLESHOOTING GUIDE

Problem

Treadmill will not start.

Potential Causes

1. Treadmill not plugged in.

2. Safety Tether Key is not correctly installed.

3. Circuit breaker in the house has been tripped.
4. Treadmill circuit breaker has been tripped.

Corrections

1. Plug the power cord into a wall outlet.

2. Reinstall the Safety Tether Key.

3. Reset the circuit breaker, or call an electrician
to replace the circuit breaker.

4. Wait 5 minutes and then try to restart the

Belt slips.

Belt not tight enough.

Adjust belt tension.

treadmill.




Belt hesitates when stepped on. 1. Not enough lubrication applied onto the 1. Apply lubricant.
running deck. 2. Adjust belt tension.
2. Belt is too tight.

Belt is not centred. Running belt tension not even Centre the belt.
across the rear roller.

WARM UP AND COOL DOWN ROUTINE

The WARM-UP is an important part of any workout. The purpose of warming up is to
prepare your body for exercise and to minimize injuries. Warm up for two to five minutes
before aerobic exercising. It should begin every session to prepare your body for more
strenuous exercise by heating up and stretching your muscles, increasing your circulation
and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles.

COOL DOWN at the end of your workout, repeat these exercises to reduce soreness in
tired muscles. The purpose of cooling down is to return the body to its resting state at the
end of each exercise session. A proper cool-down slowly lowers your heart rate and
allows blood to return to the heart.

HEAD ROLLS

Rotate your head to the right for one count, you should feel a stretching sensation
up the left side of your neck. Then rotate your head back for one count, stretching
your chin to the ceiling and letting your mouth open. Rotate your head to the left
for one count, then drop your head to your chest for one count.

SHOULDER LIFTS
Lift your right shoulder toward your ear for one count. Then lift your left shoulder up
for one count as you lower your right shoulder.

—

SIDE STRETCHES

Open your arms to the side and lift them until they are over your head.
Reach your right arm as far toward the ceiling as you can for one
count. Repeat this action with your left arm.




QUADRICEPS STRETCH

With one hand against a wall for balance, reach behind you and pull
your right foot up. Bring your heel as close to your buttocks as
possible. Hold for 15 counts and repeat with left foot.

INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together and your knees pointing
outward. Pull your feet as close to your groin as possible.
Gently push your knees toward the floor. Hold for 15 counts.

TOE TOUCHES

Slowly bend forward from your waist, letting your back and
shoulders relax as you stretch toward your toes. Reach as far as
you can and hold for 15 counts.

HAMSTRING STRETCHES

Extend your right leg. Rest the sole of your left foot
against your right inner thigh. Stretch toward your toe
as far as possible. Hold for 15 counts. Relax and then
repeat with left leg.

CALF/ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your right leg in front of the left and
your arms forward. Keep your left leg straight and the rightk
foot on the floor; then bend the right leg and lean forward by
moving your hips toward the wall. Hold, then repeat on the
other side for 15 counts.




INFORMATION REGARDING RECYCLING

This electronic product should not be disposed of in municipal waste. In order

to protect the environment, this product should be recycled after it is no longer

in use, according to the law. Please contact an authorized recycling facility that
collects this type of waste in your area. By doing so, you will contribute to the
conservation of natural resources and the improvement of European environmental
protection standards. If you need more information about proper and safe waste
disposal methods, please contact the local office of a recycling organization or the [
unit from which you purchased this product.

WARRANTY PERIOD

WARRANTY PERIOD is subject to the provisions of Directive 2019/771 and Directive EU 2019/770.
Regardless of the commercial warranty, the merchant is obliged to respect the warranty period of the
products, in accordance with the aforementioned directives.

The warranty is an addition and does not limit the user’s rights in any way.

The terms below describe the requirements and application of our warranty. These do not affect your
legal rights or obligations to your retailer and your contract with them.

Warranty period: 24 months from the purchase of the product.

We offer warranty services for this device under the following conditions: Free warranty service during
the warranty period is not valid in case of non-compliance with the following aspects:

1. There are differences between the data in the warranty document and the purchase documents;

2. Product installed or mounted incorrectly;

3. Lack of original purchase documents or warranty document;

4. Repairs or other interventions carried out by unauthorized persons to perform this activity, or if the
device is repaired with non-original spare parts;

5. Appearance of the device - scratches, cracks, and others that were not noticed at the time of pur-
chase, delivery, or installation of the device.

6. Failure to comply with conditions of use, storage, transport, and defects caused by them;

7. For defects caused by improper use, mechanical defects, impacts;

8. In case of defects caused by natural phenomena and other force majeure circumstances;

9. If you use the product for commercial purposes and in public places;

10. Damaged moving components as a result of improper use or installation: pedals, handles, cables,
belts, running surface, gaskets, screws, levers, bearings, decorative elements;

11. Improperly stored products.

12. Component parts that can be separated from the main body of the apparatus, plastic decorations,
rubber parts with a limited lifetime regulated by the manufacturer;

13. Consumables, parts and elements with limited shelf life - batteries, belts, running surfaces.

14. Accessories - external power supply/adapters;

Complaints about purchased goods are made in accordance with Directive 2019/771 and Directive EU
2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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MNMpegu uHcmaaupaHe u paboma, MoAsi, npouememe BHumameAaHo moBa pvkoBogcmBo 3a
ekcnaoamauus u 20 3anaseme 3a bbgewu cnpaBku.

NPEAYNPEXXAEHUE N NUHOOPMALINA 3A BE3OMNACHOCT

1. YBepeme ce, ue cme npouenu pvkoBogcmBomo BHUMameAHo, npegu ga ce onumame ga
canobume uau u3non3Bame PowerElectric bszawa nomeka.

2. Enekmpuueckama 6s2awa nomeka Power mps6Ba ga ce nocmaBu Bbpxy mBbpga paBHa
noBvpxHocm.

3. Enekmpuueckama 6szawa nomeka Power e npegHazHaueHa camo 3a ynompeba Ha 3akpumo. He
mps6Ba ga ce uznoa3Ba Ha omkpumo.

4. He nocmaBaume enekmpuueckama bszawa nomeka Power Electric Bbpxy gebea kuaum, mol
kamo Bb3gyxom mpsabBa ga moxke ga uupkyAupa omgoay.

5. BuHaa2u Hoceme npaBuaHomo obaekao, koezamo u3noa3Bame enekmpuueckama bazawa nomeka.
He Hoceme wupoku uAu gbA2u gpexu, mbU kamo me mozam ga ce 3akavyam B gBukewus ce konaH.
6. BuHazu ce yBepsBaume, ye Hocume npaBuAHume obyBKku.

7. He 3acmaBaume Bopxy konaHa Ha bszawama nbmeka Power Electric npegu paboma.
MNMocmaBeme kpakama cu om egHama u gpyeama cmpaHa Ha konaHa Ha bszawama nomeka u
kozamo gBuzameAsm 3anoyHe, cmbneme Ha bszawama nbmeka. He cmonBaime Bopxy koaaHa,
ako enekmpuueckama bsizawa nomeka Power e Ha nbAHa ckopocm.

8. He no3BoaaBalme Ha geua UAu gomMawHu Alobumuu 6Au3o go enekmpuueckama bazawa
nomeka, kozamo ce u3nonsBa.

9. lleuama u Bv3pacmHume xopa mpsa6Ba ga usnonsBam enekmpuueckama bszawa nomeka Power
camo nog HabAlogeHue Ha Bvb3pacmeH.

10. BuHaau uskalouBaume enekmpuueckama bszawa nomeka Power Electric om ocHoBHOmO
3axpaHBaHe, kozamo He a uanoa3Bame.11. PegoBHo nouucmBaume Power Electric bs2awama
nbmeka cAaeg ynompeba. OmcmpaHeme npaxa u homma om gpwkkume u AeHmama 3a bszaHe.
M3non3Baume Aeka cmec om canyHeHa Boga, 3a ga hoyucmume AeHmama 3a bszaHe.

HUKOTA HE N3MOA3BAUTE MPYB MOYMCTBALLL CPEACTB.

12. Koezamo bszawama nbmeka Power Electric He ce u3noa3Ba 3a npogbAkumeneH nepuog om
Bpeme, s cebHEMe U cbxpaHaBaume Ha YucCmo U Cyxo MICmo.

13. Ako Hsakos uacm om eaekmpuueckus kabea uau wencen e pa3xaabeHa UAU Ce U3HOCU, He
usnonsBaume bszawama nomeka PowerElectric u nomoareme kBaaugpuuupaH enekmpomexHuk ga
npoBepu npobaema.

14. EAekmpuueckama bsz2auwia nomeka Power He e ugpauka u He e npegHa3HaueHa 3a u3noA3BaHe
om xopa (BkalouumenHo geua) ¢ kakBumo u ga 6uno ¢usuuecku uau ncuxuuecku 3aboasBaHus.
Enekmpuueckama bsizawa nomeka Power He mpsbBa ga ce usanoA3Ba om Auua, koumo He ca
NpPoYeAu U He ca pasbpanu pvkoBogcmBomo.

15. Ako nompebumensm e uMaA npegulwHO MeguuuHcko cbecmosHue, mou mpsabBa ga ce
koHcyamupa ¢ Aekap npegu ynompeba.

Warning! The device cannot be moved without the power cord being pulled out.
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CMNCBbK C YACTU

Display Panel

DISTANCE CALORIES

QOYHKUMM HA OUCNAEN:

BPEME: NokasBa uamuHanomo Bu Bpeme 3a mpeHupoBka B8 MuHymu u cekyHgu.

CKOPOCT: lNoka3Ba mekywama ckopocm om muHumaAnHama 1,0 KPH go makcumanHama 6,0 KPH.
ONCTAHUMA: Moka3Ba HampynaHOmMo pa3cmosHue, udMuHamo no Bpeme Ha mpeHupoBka.
KAAOPWUI: MNoka3Ba obwume uszopeHu karopuu no Bpeme Ha Bawama mpeHupoBka.




QYHKUMNOHAAH BYTOHW:

: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga cmapmupame/
cnupame He3abaBHo mpeHupoBka B pasauueH
MpeHUpPoBoYeH peXkum.

: HamucHeme BymoHa, 3a ga usbepeme pexkum
Ha npegBapumeAHo 3agageHa mpeHupoBovuHa
npozpama (P01-P04) npegu mpeHupoBka.

: HamucHeme 6ymoHa MODE, 3a ga usbepeme
pasauyHu ¢oyHkuuu (Bpeme uau pascmosHue)
3a 3agaBaHe Ha ueAu 3a ynpaxkHeHus B pbueH
npozpameH pexkum npegu mpeHupoBka.

: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga HanpaBume
kopekuuu Hazope 3a ckopocmma.
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: HamucHeme 6ymoHa, 3a ga HanpaBume
obpamHu Hacmpouku Ha ckopocmma.

CMA3BAHE

CmasBaHemo nog AeHmama 3a bs2aHe we ocuzypu npeBb3xogHa npou3BogumeAHocm U We ygoAku
ouakBaHus >kuBom. Caeg nopBume 25 uaca ynompeba (uau 2-3 meceua) HaHeceme mManko AybpukaHm
u noBmopeme 3a Bceku caegBawu 50 uaca ynompeba (uau 5-8 meceua).

Kak ga npoBepume AeHmama 3a bs2aHe 3a npaBuAHO cma3BaHe

MoBguzHeme egHama cmpaHa Ha AeHmama 3a bsizaHe u Hanunaume 2opHama noBbpxHocm Ha
naamdopmama 3a bszaHe. Ako noBbpxHocmma e xAb3z2aBa Ha gonup, He € HE0BXOgUMO gONbAHUMEAHO
cma3sBaHe. Ako noBbpxHocmma e cyxa Ha gonup, HaHeceme MaAko AybpukaHm.

Kak ga HaHeceme AybpukaHm

MoBgueHeme egHama cmpaHa Ha AeHmama 3a bszaHe. Haneime manko aybpukaHm nog ueHmuvpa

Ha AeHmama 3a bsizaHe Bbpxy 20pHama noBbpxHocm Ha nAamdopmama 3a bszaHe. Tuyaume

Ha bsizawama nomeka ¢ 6aBHa ckopocm 3a 3 go 5 MmuHymu, 3a ga pasnpegeAaume paBHOMEpPHO
AybpukaHma.

3ABENEXKA: HE npekansBaume ¢ cma3BaHemo Ha naamdopmama 3a gBukeHue. Beceku usauweH
AybpukaHm, koumo usAusa, mpsbBa be wiped off.

1 6p.




PEFYAUPAHE HA BArALLNA KOAAH

1. AeHmama 3a 6s2aHe Ha enekmpuueckama bszawa nbmeka Confidence Power we ce usamecmu Aeko
cAeg npogbakumenHa ynompeba. ToBa e HopmaaHo 3a Bcuuku bszawu nomeku.

2. 3a ga usnpaBume/pezynupame AeHmama 3a bsizaHe, 3aBopmeme pezayAupawus 6oaAm om gBeme
cmpaHu Ha ocHoBama, Bukme ¢uaypa C u D.

© :

PICTURE C PICTURE D

3. He no3BoasBaume Ha AeHmama 3a bszaHe ga 3axBaHe cmpaHume Ha enekmpuueckama 6szawa
nomeka Confidence Power, mou kamo moBa we paskoca koraHa.

PbKOBOACTBO 3A rP>KKU, NOAAPH)XXKA U OTCTPAHABAHE HA HEUSINMPABHOCTU

MPEAYNPEXOEHUE: 3a ga npegomBpamume mokoB ygap, moas, uskaloueme u uzBageme wencena
Ha bsizawama nomeka npegu nouucmBaHe uAu u3BbpwBaHe Ha pymuHHa noggpwbrkka.
NPEAYNPEXXAEHUE: Bunazu npoBepsBaume usHocBawume ce komnoHeHmu kamo konuemo Ha
npy>kuHama u AeHmama 3a bsizaHe, 3a ga npegomBpamume HapaHsBaHe.

MOYNCTBAHE

Cneg Bcsko ynpakHeHue yBepeme ce, ye ypegom e usbbpcaH u BcakakBa nom e omcmpaHeHa om
ypega.

Bszawama nomeka moke ga ce nouucmBa ¢ meka kopna u mek nouucmBauw, npenapam. He
usnoasBaume abpasuBu uau pasmBopumenu. BHumaBaume ga He noayuyume npekomepHa Baaza Bopxy
naHeAa Ha gucnaes, mbu kamo moBa moXke ga noBpegu ycmpoucmBomo u ga cb3gage onacHocm om
mokoB ygap.

Mons, naszeme bszawama nomeka, ocobeHo komnlombpHama koH3oAa, gaaey om npska cAbHUeBa
cBemauHa, 3a ga npegomBpamume noBpega Ha ekpaHa.

CbXPAHEHUE

CoxpaHsaBaume bszawama nbmeka 8 yucma u cyxa BompewHa cpega. Hukoza He ocmaBaume u He
usnoA3Balme ypega Ha omkpumo. YBepeme ce, ue 2anaBHusim npeBkalouBamen Ha 3axpaHBaHemo e
uskaloueH u 3axpaHBawuam kabea e uskaloueH om koHmakma.

PbKOBOACTBO 3A OTCTPAHABAHE HA HEU3MPABHOCTU

npodAem [TomeHuuaAHU NpUYUHU Kopekuuu

Brzawama nomeka He cmapmupa. 1.bazawama nomeka He e BkaloueHa. 1.Bkaloueme 3axpaHBauwius kaben 8 cmeHeH
2.Kntowom Safety Tether He e uHcmaaupaH koHmakm.
npaBuAHo. 2.lHcmaaupadime omHoBo kaloua 3a sawumHa
3.MpekocBayom B kbwiama e 3ageticmBaH. Bpo3ka.
4.MpekocBayom Ha bAzawama nomeka e 3.Hyaupalime npekocBaya uAu ce obageme Ha
3agelicmBaH. enekmpomexHuk, 3a ga cmeHu npekbcBaya.

4 A34akalime 5 MuHymu u caeg moBa
onumatme ga pecmapmupame 6Azawama
nomeka.

(DuwoBe 3a koaaH. KoAaHbm He & goCmambyHO CmeaHam. Peayaupalime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.




(DuwoBe 3a koaaH. KoAaHbm He & gocmamubyHo cmezHam. Peayaupaiime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.
Konahom ce konebae npu cmbnBaHe. 1.He e HaHeceHo gocmamuuHo cma3BaHe Bopxy | 1.HaHeceme aybpukaHm.
naam@opmama 3a géukeHue. 2.Pezyaupaiime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.
2.KonaHom e mBopge cmeaHam.

PYTUHA 3A 3ArPABAHE N OXAAXKOAHE

3AIrPABAHETO e BakHa yuacm om Bcaka mpeHupoBka. Lleama Ha 3azpsBaHemo e ga nogaomBu
msaaomo Bu 3a ynpadkHeHust u ga cBege go MuHUMyM HapaHsBaHusma. 3agpeume 3a gBe go nem
MUHYmMU npegu aepobHu ynpadkHeHus. TpsabBa ga 3anouBa Bcska cecus, 3a ga nogzomBu maAomo
Bu 3a no-HanpezHamu ynpa>kHeHus upea 3azpsiBaHe u pasms2aHe Ha Myckyaume, yBeauuaBaHe Ha
kpbBoobpaweHuemo u nyaca u gocmaBsHe Ha noBeue kucnropog kbm myckyaume.

OXAAJLETE CE B kpasa Ha Bawama mpeHupoBka, noBmopeme me3u ynpa)kHeHus, 3a ga HamaAume
6onkama B ymopeHume myckyau. Lleama Ha oxaakgaHemo e msaomo ga ce BbpHe B cbcmosiHue Ha
nokou B kpas Ha Bcaka mpeHupoBvuHa cecus. MpaBuaHomo oxaaxkgaHe 6aBHo HamansBa cbpgeuHama
yecmoma u no3BoasBa Ha kpvBma ga ce BopHe kbM cbpuemo.

FAABA POAKUA

3aBbpmeme 2rnaBama cu HagacHO 3a egHoO npebposBaHe, mpsbBa ga
nouyBcmBame pasamszaHe Ha AsBama cmpaHa Ha Bpama cu. Caeg moBa
3aBbpmeme 2naBama cu Hasag 3a egHo bpoeHe, onbBauku bpaguukama cu kom
maBaHa u ocmaBsiku ycmama cu omBopeHa. 3aBvpmeme 2anaBama cu HansBo
3a egHo bpoeHe, cneg koemo omnycHeme 2anaBama cu koM 2bpgume 3a egHo
bpoeHe.

noBAUrAHE HA PAMEHE
MoBgusHeme gacHomo cu pamo koM yxomo 3a egHo npebposBaHe. Caeg moBa
noBguzHeme ASBomo cu pamo Haz2ope 3a egHo bpoeHe, gokamo cnvckame

gACHOMO pamo.
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CTPAHNYHU CTPEYKUN

PaamBopeme pbueme cu HacmpaHu u 2u noBguzHeme, gokamo ca Hag
2AnaBama Bu. NMpomezHeme gsicHama cu pvka Bv3amoXkHO Hau-ganey kom
maBaHa 3a egHo bpoeHe. MoBmopeme moBa geucmBue ¢ AdBama cu poka.




PA3TATAHE HA KBAOPWULIENC

C egHa pvka Ha cmeHama 3a banaHc, hpomezHeme pvka 3ag cebe cu u
usgbpnaume gecHus cu kpak Hazope. MpubAawkeme nemama Bvb3mMoXkKHO Hal-
6AU30 go 3agHUmMe yacmu. 3agpwkme 3a 15 6poeHus u noBmopeme ¢ AeBus
kpak.

PASTATAHE HA BbTPELLHATA YACT HA BEOPATA

CegHeme cbc cbbpaHu cmbnana u koneHe, couewu HaBoH. M3gbpnaume
kpakama cu Bb3amokHO Hau-6AuU30 go crnabuHume. BHumMameAHo HamucHeme
koneHeme cu kbm noga. 3agpvkme 3a 15 bpoeHus.

OOMUPAHE HA MPbCTUTE HA KPAKATA

BaBHo ce HaBegeme Hanpeg om kpbcma, ocmaBsauku 2bpba u pameHeme
ga ce omnycHam, gokamo ce pazms2ame kbm nppcmume Ha kpakama.
HocezHeme ce konkomo moxkeme u 3agpwkme 3a 15 6poeHus.

PA3TAXXKEHNA HA KOAAHA

M3nbHeme gecHus kpak. Mognpeme cmbnanomo Ha AeBus kpak
Ha gacHomo BbmpewHo begpo. NpomezHeme ce kbm npbcmume
Ha kpaka, gokonkomo e BbamoxkHo. 3agpwkme 3a 15 6poeHus.
OmnycHeme ce u noBmopeme ¢ AeBus kpak.

PA3TA>XEHUNE HA AXUAEC

ObnezHeme ce Ha cmeHa ¢ gecHus kpak npeg AeBus u pbueme Hanpeg.
Opokme AeBus cu kpak usnpaBeH, a gecHusa kpak Ha noga; caeg moBa
o2bHeme gecHus kpak u ce HaBegeme Hanpeg, kamo gBukume begpama cu
kbm cmeHama. 3agpwkme, caeg moBa noBmopeme om gpyzama cmpaHa 3a
15 6poeHus.




MHOOPMALNA 3A PELUKAUPAHE

To3u npogykm He mpsbBa ga ce u3xBopas B8 GumoBume omnagbuu. 3a ga ce 3anasu
okoAHama cpega, mo3u npogykm mpsbBa ga ce peuukaupa caeg noAe3Hus My >kuBom,
kakmo ce usuckBa om 3akoHa. Moas, uanoa3Balme cbopwkeHus u nyHkmoBeme

3a peuukaupaHe Ha enekmpuuecku u enekmpoHHU MawuHU U ypegu, koumo ca
YNbAHOMOWEHU ga cbbupam mo3u Bug omnagvuu BvB Bawus pauoH. Mo mosu

Ha4yuUH We noMozHeme 3a ona3BaHemo Ha NpUpPOgHUME pecypcu u we nogobpume
eBponeuckume cmaHgapmu 3a ona3BaHe Ha okonHama cpega. Ako umame Hy>kga om I
noBeue uHdopMauus OMHOCHO 6e3onacHu u npaBuAHU Memogu 3a U3XBbpAsiHE, MOAS,

cBopkeme ce ¢ MecmHama 2pagcka cay>kba uau ¢ npegnpusmuemo, omkbgemo cme

3akynuAu mo3su npogykm.

NeEPUOA HA TAPAHLIMATA

HezaBucumo om movpzoBckama zapaHuus , mbp2oBeua omaoBaps 3a Auncama Ha coomBemcmBue Ha
nompebumenckama cmoka ¢ gozoBopa 3a npogakba cvaaacHo 3MLICLIYIC u 3301.

lapaHUuUsSmMa e gonbAHEHUE U He o2paHuyaBa no HukakvB HayuH npaBama Ha nompebumens, Cb2AacHO
Boazapckomo 3akoHogameacmBomo. [JoaHume ycaoBus onucBam usuckBaHusma u o6xBama Ha Hawama
2apaHuus. Te He okasBam BausiHue Bopxy 3akoHHumMe Bu npaBa uau 3agbakeHusma Ha Bawus mbpzoBey,
Ha gpebHo u gozoBopa Bu ¢ Heezo. MapaHuuoHeH cpok: 24 meceua ( om nokynkama Ha ypega)! Hue
npegocmaBsame 2apaHUUOHHO 06cAykBaHe 3a mo3u ypeg npu cAegHume ycAoBusi:

Ycayeama ce npegocmaBsa Ha uaaama mepumopus Ha P. Bbazapusi. Moas ga ce cBopkeme ¢ Hawus
omgen 3a 0bcaykBaHe Ha kaueHmu — eshop @sportdepot.bg; TeanedpoH Ha kaueHma: 0701 90009
BeannamHomo 2apaHuUUoHHO 0bcay>kBaHe no Bpeme Ha 2apaHUUOHHUS Nepuog He 0bxBawa caegHUMe
mouku:

1. Wma pasauku mexkgy gaHHume B 2apaHuuoHHuUs gokymeHm u gokymeHmume Ha ycmpoucmBomo;

2. HenpaBuAHO UHCMaAupaHU UAU MOHMUPAaHU ypegu;

3. Aunca Ha opuguHaAHU gokymeHmu 3a nokynka uAu 2apaHUUuoHeH gokymeHm;

4. MonpaBku uau gpyeu uHmMepBeHuuu u3BopuweHu om Auua, HEYNbAHOMOWEHU om Hac 3a u3BopwBaHe
Ha maau geluHocm, UAu ako ypegbm e peMOHmMuUpaH C HeOpU2UHaAHU pe3epBHu yacmu;

5. BvHweH Bug Ha ycmpoucmBomo - gpackomuHu, nykHamuHu u gpyau, koumo He ca 3abeas3aHu npu
nokynkama, gocmaBkama uAu npu MoHmaXka Ha ypega.

6. HecnasBaHe Ha ycAaoBusma 3a u3noA3BaHe, CbxpaHeHue, mpaHcnopmupaHe U NPUYUHEHUME om msx
gedekmu;

7. 3a gedekmu, npuuuHeHU om HenpaBuAHa ynompeba, mexaHuuHu gedekmu, ygapu;

8. [Mpu gedekmu, Bo3HukHanu B peayamam Ha npupogHu siBAeHus u gpyau dopcmarkopHu
obcmosimeacmBa;

9. MMpu u3noa3BaHe Ha ycmpoucmBa 3a mvpa2oBcku ueAu u Ha obuiecmBeHu Mecma;

10. MogBuwkHu komnoHeHmMu, noBpegeHu B peayamam Ha HenpaBuAHa ynompeba uAu MoHmMaxk: negaau,
pvkoxBamku, kabeau, pembuu, AeHmu, ynAbmHeHus, BuHmoBe u 6oamoBe, AocmoBe, Aazepu, gekopamuBHu
enemeHmu;

11. HenoggopkaHu u HenpaBuAHO cbxpaHsaBaHu ycmpoucmBa.

12. [OusadHepcku yacmu u makuBa, koumo mozam ga 6bgam omgeAeHU om OCHOBHOMO MAAO Ha
ycmpoucmBomo, nnacmmacoBu gekopauuu, 2yMeHU Yacmu ¢ ogpaHuyeH >kuBom, peanameHmupaH om
npousBogumens;

13. KoHcymamuBu, yacmu u eAeMeHmu ¢ o2paHuYdeH cpok Ha 2ogHocm - Bamepuu, pemMbuu, AeHMu.

14. Akcecoapu — BoHWHO 3axpaHBaHe/ aganmopu;

Peknamauuu Ha 3akyneHume cmoku ce u3BopwBam no npaBuaama Ha 3MLCLYMNC u 33I1 cbobpasHo
cpokoBeme u ycnoBusima Ha mbpzoBckama um 2apaHuus.

KOHTAKTW:

“Cnopm [deno” Al
.k.Maagocm 1V,

yA. “Bacuna PagocnaBoB” 6,
Codus 1766, cepaga Sport Depot




HRVATSKI

NAPOMENA:

N

UPOZORENJE | INFORMACIJE O SIGURNOSTI

Napomena: Prije instalacije i rada pazljivo procCitajte ovaj priru¢nik za rukovanje i spremite ga za
buduéu upotrebu.

1. Provjerite jeste li pazljivo procitali priru¢nik prije nego $to pokuSate sastaviti ili koristiti PowerElec-
tric traku za tréanje.

2. Elektri¢na traka za tréanje mora biti postavljena na &vrstu ravnu povrSinu.

3. Elektricna traka za tréanje Power je dizajnirana samo za unutarnju upotrebu. Ne smije se Koristiti
na otvorenom.

4. Nemoijte postavljati elektricnu traku za tréanje na duboki debeli tepih jer zrak mora moci cirkulirati
ispod.

5. Uvijek nosite odgovarajucu odje¢u kada koristite elektrinu traku za tr€anje Power. Ne nosite
Siroku ili dugu odjeéu jer se moze zaplesti u pokretni remen.

6. Uvijek pazite da nosite odgovaraju¢u obucu.

7. Nemojte stajati na pojasu Power Electric trake za tréanje prije rada. Postavite svoja stopala s obje
strane pojasa trake za tr¢anje i kada motor pocne stajati na traci za tr¢anje. Nemoijte stati na pojas
ako je elektricna traka za tréanje u punoj brzini.

8. Ne dopustite djeci ili kuénim ljubimcima blizu elektriCne trake za tréanje dok je u upotrebi.

9. Djeca i starije osobe smiju koristiti elektri¢nu traku za tréanje samo pod nadzorom odrasle osobe.
10. Elektricnu traku za tr€anje Power Electric uvijek iskljuCite iz glavhog napajanja kada nije u upo-
trebi.11. Redovito Cistite Power Electric treadmill nakon uporabe. Uklonite svu pra8inu i znoj s rucki i
trake za tr¢anje. Koristite laganu mjeSavinu sapunaste vode za CiS¢enje trake za tréanje.

NIKADA NEMOJTE KORISTITI GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se elektri¢na traka za tr€anje ne Koristi dulje vrijeme, sklopite je i pohranite na Cisto suho
mjesto.

13. Ako je bilo koji dio elektricnog kabela ili utikaca olabavljen ili se istroSi, nemojte koristiti Pow-
erElectric traku za tréanje i neka kvalificirani elektri¢ar pregleda problem.

14. Elektricna traka za tréanje Power nije igracka i nije namijenjena osobama (ukljuCujuci djecu)

s bilo kakvim fiziCkim ili mentalnim problemima. Elektri¢nu traku za tr€anje Power ne smije koristiti
osoba koja nije proc€itala i razumijela priru¢nik.

15. Ako je korisnik prethodno imao bilo kakvo zdravstveno stanje, trebao bi se posavjetovati s lijeéni-
kom prije upotrebe.

Upozorenje
Uredaj se ne moze pomicati bez izvlaCenja kabela za napajanje.

-

HARDVERSKI KOMPLET

imbus kljug




POPIS DIJELOVA

Display Panel

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJE PRIKAZA:

VRIJEME: Prikazuje vaSe proteklo vrijeme vjezbanja u minutama i sekundama.
BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu od najmanje 1,0 KPH do maksimalnih 6,0 KPH.
DISTANCE: Prikazuje akumuliranu udaljenost prijedenu tijekom vjezbanja.




KALORIJE: Prikazuje ukupno sagorjele kalorije
tijekom vjezbanja.FUNCTION BUTTONS:

: Pritisnite gumb da biste odmah pokrenuli/zaus-
tavili trening na drugom modu treninga.

: Pritisnite gumb za odabir unaprijed postavl-
jenog programa treninga (P01-P04) prije trenin-
ga.

: Pritisnite tipku MODE za odabir razli¢itih funk-
cija (vrijeme ili udaljenost) za postavljanje ciljeva
vjezbanja u ruénom programskom nacinu prije
treninga.

: Pritisnite gumb za pode$avanje brzine prema
gore.

: Pritisnite gumb za pode$avanje brzine unatrag.

G
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PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod trkaée trake osigurat ¢e vrhunsku izvedbu i produljiti njezin zivotni vijek. Nakon prvih
25 sati koristenja (ili 2-3 mjeseca) nanesite malo lubrikanta i ponovite svakih sljedecih 50 sati koriStenja
(ili 5-8 mjeseci).

Kako provjeriti je li pojas za tréanje dobro podmazan

Podignite jednu stranu trake za tr€anje i osjetite gornju povr$inu platforme za tréanje.

Ako je povrSina glatka na dodir, nije potrebno dodatno podmazivanje. Ako je povrSina suha na dodir,
nanesite malo lubrikanta.

Kako nanijeti lubrikant

Podignite jednu stranu trake za tréanje.

Ulijte malo maziva ispod sredista trake za tr¢anje na gornjoj povrsini platforme za tr€anje.

Tréite na traci za tr€anje laganom brzinom 3 do 5 minuta kako biste ravnomjerno rasporedili lubrikant.
NAPOMENA: NEMOJTE previSe podmazivati platformu za tréanje. Svaki viSak lubrikanta koji izade treba
obrisati

1 PC




PODESAVANJE TRAKE ZA TRCANJE

1. Traka za tr€anje na elektri¢noj traci za tréanje Confidence Power malo ¢e se pomaknuti nakon ne-
prestane uporabe. To je normalno za sve trake za tréanje.

2. Za izravnavanje/podeSavanje trake za tr€anje okrenite vijak za podeSavanje s obje strane baze, pogle-
dajte sliku C i D.
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FICTURE C

3. Nemojte dopustiti da traka za tr€anje uhvati rubove elektriCne trake za tréanje Confidence Power jer
¢e to potrgati traku.

VODIC ZA NJEGU, ODRZAVANJE | RIESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENJE:

Kako biste sprijecili strujni udar, molimo isklju€ite traku za tréanje i odspojite je iz struje prije Cid¢enja ili
obavljanja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE:

Uvijek provijerite istroSene komponente kao $to su gumb opruge i pojas za tréanje kako biste sprijecili
ozljede.

CISCENJE

Nakon svake vjezbe osigurajte da je jedinica obrisana i da je sav znoj uklonjen s jedinice. Traka za
tréanje se moze Cistiti mekom krpom i blagim deterdZzentom. Nemojte koristiti abrazive ili otapala. Pazite
da ne dode do prekomjerne viage na plocCi zaslona jer bi to moglo oStetiti jedinicu i izazvati opasnost od
strujnog udara.Please keep the traku za tréanje, osobito konzolu raunala, podalje od izravne suneve
svjetlosti kako biste sprijecili oSte¢enje zaslona.

SKLADISTENJE

Cuvajte traku za tréanje u &istom i suhom zatvorenom prostoru. Nikada nemojte ostavljati niti koristiti
jedinicu na otvorenom. Uvjerite se da je glavni prekida¢ iskljucen i da je kabel za napajanje iskljucen iz
zidne uti¢nice.

vODIC ZA RJESAVANJE PROBLEMA

Problem

Traka za tr¢anje se ne pokrece.

Potential Causes

1. Traka za tr¢anije nije prikljucena.

2. Klju€ sigurnosnog remena nije ispravno
instaliran.

1. Aktivirao se prekidac strujnog kruga u kuci.
4. Aktivirao se prekidac strujnog kruga trake za
tr€anje.

Corrections

1. UKljucite kabel za napajanje u zidnu utiCnicu.
2. Ponovno instalirajte sigurnosni kljuc.

1. Ponovno postavite prekidac ili nazovite elek-
tricara da zamijeni prekidac.

4. Pricekajte 5 minuta i zatim pokuSajte ponovno
pokrenuti traku za tr¢anje.

Navlake za pojas.




Pojas oklijeva kad se na njega nagazi. KoAaHbm He & gocmamubyHo cmezHam. Peayaupaiime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.
Pojas nije centriran. 1.He e HaHeceHo gocmamuuHo cma3BaHe Bopxy | 1.HaHeceme aybpukaHm.
naam@opmama 3a géukeHue. 2.Pezyaupaiime HanpexkeHuemo Ha koaaHa.
2.KonaHom e mBopge cmeaHam.

RUTINA ZAGRIJAVANJA | HLADENJA

ZAGRIJAVANJE je vazan dio svakog treninga. Svrha zagrijavanja je pripremiti vaSe tijelo za vjezbanje i
smanijiti ozljede na minimum. Zagrijte se dvije do pet minuta prije aerobne vjezbe. Trebalo bi zapoceti
svaku sesiju kako bi se vaSe tijelo pripremilo za napornije viezbanje zagrijavanjem i istezanjem misica,
poveéanjem cirkulacije i pulsa te dopremanjem viSe kisika u miSice.

hladenja je vratiti tijelo u stanje mirovanja na kraju svake vjezbe. Pravilno hladenje polako smanjuje broj
otkucaja srca i omogucuje povratak krvi u srce.

GLAVA VALJKA

Okrenite glavu udesno za jedno brojanje, trebali biste osjetiti istezanje uz lijevu
stranu vrata. Zatim zakrenite glavu unazad za jedno brojanje, istezuci bradu do
stropa i pustajuci usta otvorena. Okrenite glavu ulijevo za jedno brojanje, zatim
spustite glavu na prsa za jedno brojanje.

PODIZANJE RAMENA
Podignite desno rame prema uhu na jedno brojanje. Zatim podignite lijevo rame na
jedan broj dok spustate desno rame.

T —

ISTEZANJA NA BOCI

Rasirite ruke u stranu i podignite ih dok vam ne budu iznad glave. Ispruzite
desnu ruku Sto viSe mozete prema stropu na jedno brojanje. Ponovite ovu radn-
ju s lijevom rukom.




Q UADRICEPS ISTEZANJE

S jednom rukom na zidu radi ravnoteze, posegnite iza sebe i podignite desnu
nogu. Priblizite petu $to je moguce blize straznjici. Zadrzite 15 brojanja i pono-
vite lijevom nogom.

ISTEZANJE UNUTARNJEG DIJELA BEDRA

Sjedi s potplatima noge spojene

a koljena usmjerena prema van. Privucite stopala Sto blize preponama. Njez-
no gurnite koljena prema podu. Zadrzite 15 brojanja.

DODIRANJE NOZNIH PRSTA

Polako se savijte prema naprijed iz struka, pustajuéi leda i ramena da se
opuste dok se protezete prema noznim prstima. Posegnite $to dalje mozete i
zadrzite 15 brojanja.

RASTEZANJA TETIVA

Ispruzite desnu nogu. Taban lijevog stopala oslonite na unutarn-
ju stranu desnog bedra. Istegnite se prema noznom prstu $to je

viSe mogucée. Zadrzite 15 brojanja. Opustite se i zatim ponovite s
lijevom nogom.

CALF/AHILOVO ISTEZANJE

Naslonite se na zid s desnom nogom ispred lijeve i rukama naprijed. Drzite
lijevu nogu ravno, a desno stopalo na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite
se naprijed pomicuci kukove prema zidu. Zadrzite, zatim ponovite na drugu
stranu 15 brojanja.




INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio okolis,
ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zivota, kako to zahtijeva za-
kon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u potpunosti dostupna za
prikupljanje ovog vida otpada u va$oj Cetvrti. Na ovaj nacin ¢e se pomoci u zastiti
prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski standardi u za$titi okolisa. Ako su vam
potrebne dodatne informacije o sigurnim i pravilnim metodama za izbacivanje, obra-
tite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili poduzeéu gdje ste kupili ovaj proizvod. L

NEPOA HA TAPAHLIMATA

Neovisno o jamstvu trgovca, trgovac odgovara za nedostatak u skladu s potroSackom stokom s ugovo-
rom o prodaji sukladno Hrvatskim zakonodavcem .
Garancija je dodatak i ne ograniGava na bilo koji nacin prava korisnika, u skladu s Hrvatskim zakonodav-
cem.
Dolni uvjeti opisuju zahtjeve i prihvacaju naSu garanciju. Ne pomazete utjecaju na vaSa zakonska prava
ili obveze vaSeg trgovca na malo i ugovor s njim.
Garancijski rok: 24 mjeseca (od kupovine ureda)!
Nudimo jamstvenu uslugu za ovaj ured pod sljedec¢im uvjetima:

Usluga se pruza na cijeloj teritoriji Hrvatske. Molimo kontaktirajte na$ odjel za usluge klijentima — esh-
op @sportdepot.hr
Besplatno jamstveno koriStenje tijekom razdoblja jamstva ne obuhvacéa sljedece tocke:

1. Postoje razlike izmedu podataka u jamstvenom dokumentu i dokumentima na ustrojstvu;

2. Nepravilno instalirani ili montirani uredi;

3. Lipsa na originalni dokument za kupnju ili garancijski dokument;

4. Popravke ili druge intervencije izvrSene od strane lica, neispunjene od nas za obavljanje ove radnje, ili
ako je uredaj popravljen s neoriginalnim rezervnim dijelovima;

5. Vanjski izgled upravljanja - draskotini, puknatini i drugi, koji nisu zabiljezeni pri kupnji, isporuci ili pri
montazi uredaja.

6. nepostovanje uvjeta za koriStenje, skladistenje, transport i uzroke njihovih nedostataka;

7. Za defekte, zbog nepravilne upotrebe, mehanicki defekti, udari;

8. Pri defektima, uzniknali u rezultatu prirodnih pojava i drugim formacijskim okolnostima;

9. KoriStenje uredaja za trgovinske svrhe i na druStvenim mjestima;

10. Pokretne komponente, povezane s rezultatom nepravilne uporabe ili montaze: pedala, rukohvata,
kabela, remova, le¢a, ucvrséenja, vijaka i vijaka, guma, lagera, dekorativnih elemenata;

11. Nepodrzani i nepravilno skladiSteni uredaiji.

12. Dizajnerski dijelovi su i takvi, koji se mogu odvoijiti od osnovnog tijela na uredaju, plasti¢ne dekoraci-
je, gumeni dijelovi s ograniCenim zivotom, regulirani od proizvodaca;

13. Konzumati, dijelovi i elementi s ograni¢enim rokom trajanja - baterije, rem ci, le€e.

14. Dodaci — vanjsko napajanje/ adapteri;

KONTAKTI

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




EAAHNIKA

S

Mpwv and v eykatdotaon Kal Aettoupyia, dlaBAcTte MPOCEKTIKA TO TIAPOV £yXELPiIdLO
Aeltoupyiag kat anoBnkeloTe TO yla HEAAOVTIK avadopd.

NMPOEIAOMNOIHZH & NAHPODOPIEZ AZ(DAAEIAZ

1. BePawwbeite 011 £xeTe dDlABACEL TIPOOEKTIKA TO EYXELPIOLO TIPLY ETIXEIPNOETE vVa
OUVAPUOAOYAOETE 1] va XpnollorolrjoeTe to diddpouo PowerElectric.

2. O nAekTpikog dladpopog pémel va TorobetnOeil oe otabepn eninedn eruddvela.

3. O nAektpikocg diadpopoc Power Electric €xel oxedlaoTtel HOVO yla Xpriomn 0 E0WTEPIKOUG
XWpPoUG. Aev TIPETIEL va XPNOLUOTIOLE(TAL 0E EEWTEPLKOUC XWPOUG.

4. Mnv tonoBeteite Tov nAekTpIkd diddpopo Power Electric mavw oe Babu kat axy xaAi, kabwg
0 A€pag TPETEL VA UIopEel va KukAodopel and KATw.

5. Qopdte navta Tov KATAAANAO POUXIOUS TAV XPNOLUOTIOIEITE TOV NAEKTPIKO dladpopo Power
Electric. Mnv ¢opdte papdid 1 akpld polxa, KaBweg autd Urnopei va maoctolv oTov KIVOUUEVO
ava.

6. ®povtiCete mavta va popdte Ta owWoTA anouTola.

7. Mnv otékeote TIAvw OTOV ILAVTA TOU NAEKTPIKOU dladpopou Power Electric mpv amo
Aettoupyia. ToroBetAoTE TA MOdLA 0AC eKATEPWOEV TOU IHAvTa Tou dladpadpou kal Kabwg o
Kivnpag Eekivdel, aveBeite otov d1adpopo. Mnv atdre mAvw oToV IUAVTA EAV 0 NAEKTPLIKOG
dLadpopog Power Electric Bpioketal oe mAnpn taxutnra.

8. Mnv agrvete madid 1 KAToLKidla KOVTA 0ToV NAEKTPIKO dLAdpopo katd T xpenon.

9. Ta madld Kat ot NAKIWPEVOL TIPETIEL VA XPNOLUOTIOLOUV TOV NAEKTPIKSO dLAdPOpo povo utd Tnv
eniBAen evnAikwv.

10. ArtoouvdéeTe mavta tov NAEKTPIKO dlddpopo Power Electric amé tv kUpla mmapoxr peuuaTtog
otav dev Tov xpnouoroleite. 11. KaBapilete TakTika Tov nAeKTpIKO dladpouo Power Electric
META TN XProm. AMOUAKPUVETE TUXOV OKOVN Kal 1dpwTta amd Tic AaBég Kat Tov avta tpe&ipatoc.
Xpnoworomote €va eAadpu peiypa agarmouvévepou yia va kabapioete tov avta tpeiparoc.
MOTE MH XPHZIMONOIEITE KAHPO KAGAPIZTIKO

12. 'Otav o nAekTpikog diddpopog Power Electric dev xpnoidoroLeitatl yia JeyaAo XpoviKo
dldotnua, dIMAWOTE TOV Kal arnoBnkeloTe Tov o kaBapd Kal oTeyvo PEPOC.

13. Edv orotodnnote PEPOC ToU NAEKTPLIKOU KaAwdiou 1) Tou Buouatog eival xaAapod 13 ¢6apuévo,
UV xpenotuortoteite tov dlddpopo PowerElectric kat {ntriote and évav eEEIOIKEUUEVO NAEKTPOAOYO
va embewpnoel 1o TPORANua.

14. O nAektpikdg dlddpopog dev eival atyvidl kat dev Tpoopidetal yia xprjon ard atopa
(ouprepAQUBAVOUEVWY TWV TADLWY) HE CWHATIKEG 1) TIVEUMATIKEC TTABNoeLS. O NAEKTPIKOG
dLadpopog Power Electric dev mipémnel va xpnotoroleital and atopa rou dev £xouv dlapacel Kat
KaTavoroel To eyXeLPidLlo xprong.

15. EdQv o xprjotng €xel omoladnnote mponyoUUevn LATPLIKA katdoTaon, 6a npénel va
oupBouAeUTel évav ylatpd mpLv arod Tn Xpron.

Mpoooxmn!

H ouokeun dev umopel va petakivnBel xwpic va tpapnytel 1o KaAwdlo Tpododoaiac.

-

KIT YAIKOY

Allen KAeldi




KATAAOIOz EEAPTHMATQN

Display Panel

DISTANCE CALORIES

AEITOYPTIEZ O©ONHZ:

QPA: Epdavicel Tov Xpovo mpomndvnaong mou £xel apEéABeL oe AETTA KAl deUTEPOAETTTA.

TAXYTHTA: Epdavicel v tp€xouca taxutnta and 1o eAdxoto 1,0 KPH éwg 10 péyioto 6,0 KPH.
AMOZTAZH: Epdavicel Tn ocucowpeupévn andotaon mou dlavibnke katd tn dlapKela e mporovnong
OEPMIAEZ: Epdavilel Tic ouvoAlkég Bepuideg mou kAyate katd TN dldpKela NG Tpomndvnorc oac.




KOYMIIIA AEITOYPIIQN:

: MatoTe To Koupmi yia va Eekivnoete/
dlakéYeTe apéowe TNV mPorovnon oe
dladopeTIk Aettoupyia mporévnonc.

: MatoTe 1o Koupti yia va ermAé€eTe

N AeLToupyia Tou TipokabopLlopEVoU
npoypdupatog npornévnong (P01-P04) mpwv
aré v mporovnon.

: Natiote 10 Kouumni MODE yia va emuAé€ete
dlapopeTIkEG AelToupyieg (Xxpovog 1y andéotaon)
yla ToV KaBopLlopd Twv OTOXWV ACKNoNG 01N
AeLToupyia XeLpokivnTou MPOoypAUUATOq TIpLV
ano tnv nporndvnon.

: Matiote 10 KOUTMi yia va kavete pubuioelg
m¢ TaxumnTag mpog Ta nmavw.

: MaTtoTe TO KOuWTi yia va Kavete pubuioelg
Qg TaxuInTag npog Ta miow.

G
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AINMANZH

H Ainmavon kdatw amnéd tov wdavta kivnong Oa eEaocpalioel avwtepn anddoon kal Ba napateivel To
TPOCOOKIHO Cwng Tou. MeTd TIC mpwTeg 25 wpeg Xpnone (1 2-3 unveg) edpapudote Aiyo Amavtikéd
Kal emavaAdBete yia kabe endpeveg 50 wpeg xpnong (1 5-8 pnveg).

Mwg va eAéyEete Tov LWAvTta Aettoupyiag yia cwotn Alnavon

AvaonkwoTe TN pia mAeupd Tou HAvTa Kivnong kat YnAagiote v endvw eripdavela tou
KataoTpwuatog kivnong. Edv n emuddvela eival yAlotepny otnv adn, T0Te dev analteital mepaltépw
Alrmavon. Edv n erugpdvela eival oteyvy otnv adn, epappoéote Alyo AUmavTiko.

MNwg va epapuooeTe TO AMAVTIKO ZNKWOTE TN pia MAeupd Tou Lpdvta Aettoupyiag.

Pi€te Alyo AmavTikO KATW arod To KEVIPO TOU LHAVTA Kivnong oTnv enavw erupavela tou
KATAOTPWHUATOCG Kivnong. Tpé€Ete oto diddpopo pe apyn Taxutta yia 3 éwg 5 Aentd yia va
dlavepnBei opoldpopda To AUTAVTLIKO.

SHMEIQ>H: MHN Awntaivete untepBoAlKa 10 KatdoTpwpa Tpegipatog. Tuxov mepiooela Amaviikou
Tou Byaivel Ba mpEmnel va OKOUTIOTEL.

1 PC




PYOMIZH TOY IMANTA KINHZHZ

1. O wavtag otov nAekTplkd diadpopo Confidence Power Ba petatoriotei eAappwg petd amod
ouvexn xpnon. Auto eivat puctoAoytké yia 6Aoucg Toug dladpduoud.
2. MNa va wowoete/pubuioete Tov IWAvTa Kivnong, yupiote to UrouAdvl pubuiong oe kabe Aeupd

mg Bdaong, BAémne oxnua C kat D.

g e C e
e O

PICTURE C PICTURE D

3. Mnv erutpémnete otov LAvTa va mdaocel Ta nmAaiva tou nAektpikou dtadpduou Confidence Pow-
er, kaBwg autéd Ba okioel Tov LAvTa.

OAHroz QPONTIAAZ, ZYNTHPHZHZ KAI ANTIMETQIMIZHX MPOBAHMATQN

MNPOEIAONOIHZH: MNa tnv anoduyr nAektpornAngiag, anevepyornomoTe Kal aroouvdEaTe ToV
dLddpopo amod tnv npida mplv ard tov kKabaplopd 1§ TNV eKTEAEON NG cuvriBoug cuvtrpnonc.
MPOEIAOMNOIHZH: EAéyxete ndvta ta eEaptiuata ¢pBopdg, énwg to eEOHYKWUA eAatnpiou Kat Tov
(Havta kivnong, ya va anodpuyete TPAUUATIONOUC.

KAGAPIZMOZ

Metd and kabe doknon, ¢ppovTioTe va oKouttideTe T HovADdA Kal va ATIOHAKPUVETE TUXOV LOpWTA.

O d1adpopog unopei va kabaploTei pe éva paAako mavi kat {ro anoppunavtikd. Mnv xpnolgomnoleite
Aelavtikd 1 dlaAlteg. MpooéEte va unv méoel umepPoALkn uypacia otov mivaka 086vng, kabwe autd
propei va mipokaAéoel BAAGRN otn povdada Kat va dnuloupynoel NAEKTPLKO Kivouvo.

MNapakaAeioBe va kpatdte tov dLAdpouo, EWBIKA TNV KOVOOAQ TOU UTIOAOYLOTH, HaKPLd ard To APeco
nAlaké ¢we yia va aropuyete ) (nuLd otnv 0Bovn.

AMNOOGHKEYZH

AnoBnkeloTe Tov dlAdpopo oe KaBapd kal oTeyvd ecwTEPIKO TEPIBAAAOY. TOTE Pnv agnvete 1
Xpnotuoroteite T povada oe eEwTeplkolg xwpoug. BeBalwwBeite 6Tl 0 kUplog dlakomng Acttoupyiag
elval anevepyoroinuévog Kat 6Tt To KaAwdlo tpododoaiag éxel armoouvdeBei amod v mpida Toixou

OAHIoz ANTIMETQMIZHZ MPOBAHMATQN

[MpopANua MiBavég Artieg AlopBwoelg
Traka za tr¢anje se nece pokrenuti. 1. 0 61a0popog dev eival ouvdedepEVog oy 1. Zuvdéate 10 KaAwdLo pelpatog og pia mpica
mnpida. ToiYou.
2. To kAeldi Ipoadeang aodaleiag dev £xel 2. EmavaroroBetote 10 KAEWOi IpO0dENNG
TomoBemOel owotd. aodaleiag.
3. 0 duakommg ato oritt £xel gvepyormomOei. 3. EmavadépeTe 10 dLaKOTMTN KUKADUATOG
4. 0 duakommg KukA@patog tou dladpopou Exel | 1 Kahéate Evav nAEKTPOAOYO yia va
gvepyortown et QVTIKATAOTOEL TO BLAKOTTT KUKA@UATOG.
4. Tlepylévete 5 AeTttd kat, 0t ouvexelLa,
TIPOCOTABNOTE VA EMAVEKKIVIOETE TO OLAOPOHO.
H {@vn yhotpdel. PH Cavn Oev eivat apketd adiy. PUBuion m¢ taong tou wdvra.




0 dvtag de koA\GelL 6tav Tov Matdre. 1. Aev epappolete apkem Airavon ato 1. Edappoate Amaviiko.
Kataotpwua Kivnong. 2. PuByiote mv évtaon tou dvra.
2. H {ovn eivat oAU odiy.

PH Cvn dev eival KEVIpapLapEwn. H tdon tou wavta Asttoupyiag dev ivat Kevipapete tov avra.
OMOLOPOPdN OTOV Tiow KUAWVOPO.

POYTINA NMPOGEPMANZHZ KAI XAAAPQZHZ

H NPOOEPMANZH cival éva onuavtiké pépog kdBe mporévnong. O oKomog g pobEéppavong
eival va TpoeTOINACETE TO CWHUA 0AG VLA TNV ACKNOT KAl va EAAXLOTOTIONOETE TOUG TPAUMATIONOUG.
Kavte mpoBéppavon yia dUo €wg mévie Aemtd mplv arod tnv agpopia doknon. Oa npénel va Eekvael
KABe mpomndvnon yla va TPOETOIHACEL TO GWHA 0ag Yia o €vtovn Aoknon, Bepuaivovtag Kat
TEVTWVOVTAG TOUG MUEG 0ag, auEAvovTtag TNV KUKAogpopia Kal Toug TAAUoUG 0ag Kal apéxovtag
nepLocdtePo 0EUyOVOo OTOUG HUEC OAC.

XAAAPQZH oto té€Aog NG mpomndvnong oag, enavaAdBeTte autég TIQ AOKNOELG YA VA HELWOETE

TOV TIOVO 0TOUG Koupaouévouq pieg. O okomdg g Yuéng eival va enavadEpete 10 CWUA 0NV
KataoTaon npeupiag tou oto t€Aog kaBe doknone. Mia cwotr YUEN pelwvel apyd Toug kapdlakoug
0ag MAAMOUG Kal ETUTPEMEL OTO Aipa va eroTpéPel oTnv Kapdid.

AZKHZIEX KEQAAIOY

Meplotpédte 0 KEDAAL 0ag Tipog Ta de€ld yia éva pétpnua, Ba mpénel va

aoBavBeite pla aiodnon TeEVIWPATOG 0TV aAploTePT MAEUPA Tou AdlpoU oag.

21N ouvEXeLa, TEPLOTPEWTE TO KEDAAL 0AC TIPOC TA THOW Yyla &va PETPNUA,

TEVTWVOVTAG TO TiNYyoUVL 0ag TPOog TO TABAvL Kat agrvovtag To oTépa oag va

avoiel. MeploTpéPte TO KEPAAL GAC TIPOC TA APLOTEPA yla Eva HETPNUA, OTN
ouvéxeld pi€te to kepdAl oag oto otriBog oag yia éva
HETPNUA.

ANYWQZEIZ AAIMOY
INKWOoTE ToV D€L0 0AC WHO TIPOG TO AUTI 0AC Yld éva HETPNHA. TN CUVEXELQ,
ONKWOTE TOV APLOTEPS 0AG WHO TIPOC TA TAVW Yia éva pétonua kabwe

kateBdadlete Tov de&i oag wyo.

T —

NAEYPIKEZX AIATAZEIZ

AvoiEte Ta xépla oag oto TAAL KAl ONKWOTE Ta PEXPL va BpeBolv dvw arnd
10 kedPAAL oag. Tevtwote 10 de&il ocag xEpL 600 TIO HAKPLA UTOPELTE TIPOG TO
Tapdvt yia éva pétpnua. EmavaAdete auth v evépyela e TO aploTepod
oag xepL.




AIATAZEIZ TETPAKEQAAOY

Me 10 éva X€pL OTOV TOIXO0 yla LooppoTiia, $pTAcTE Tiow oac Kal Tpapngte
10 de&i oac nodL poc ta navw. Pépte ™ dTEPVA oag éoo To duvatov o
KOVTA oToug YAoutoug oac. Kpatnote yia 15 petproelg kat enavaidpete
ME TO apLoTepO TOOL.

EZQTEPIKO TENTQMA MHPQN

KabBiote pe Ta mMEAMATA TWVY MOdLWVY 0ag eVWUEvVa Kal Ta yovatd oag

oTpaupéva mpocg Ta €Ew. Tpapn&te ta médla cag 600 To duvaTodv o

KOVTA oTn BouBwVLKA xwpa. ZMpwETe anaAd ta yovatd oag nmpog 1o
ndtwpa. Kpatiote yia 15 petpnoelq.

AZKHZEIZ A AAXTYAA MOAIQN

>KUPTe apyd mpog ta eunpdg and tn YEon oag, adprjvovrag tnv nAATn

KOl TOUC WHOUG 0aC va XAaAQpwoouv KaBwE TEVIWVEDTE TIPOC Ta dAXTUAQ
Twv Todlwv cag. PTAoTe 600 IO MAKPLA UMOPEITE KAl KPATAOTE TO yia 15
HETPNOELC.

HAMSTRING STRETCHES - ITNYAKOXZ TENONTAX

Enekteivete 1o de&i oag nddL. AKOUUTAOTE TO TIEAMA TOU
aplotepol oag 1odol 0To deEld eowTEPLKO PNPod. TevtwaoTe
600 10 duvaTtlv TEPLOCOTEPO TIPOC TO OAXTUAO Tou TodLoU Cag.
Kpatnote yia 15 petprioelg. XaAapwoTte Kal HETA enavaAdpete
HE TO apLoTEPO TIOOL.

CALF/ACHILLES STRETCH

Enekteivete 1o de&l oac modl. AKouurrote To MEAUA TOU aplotepol oag
1odLoU 010 Oe€ld eowTEPLKO PNPd. Tevtwote 660 TO duvatdv MEPLOGOTEPO
TPOC To dAxTUAO Tou TodloU cag. Kpatrote yia 15 petpnoelg. XaAapwote
Kal JETA eTtavaAdBeTe e TO ApLOTEPO TIODL




NMAHPOQOPIEZ ANAKYKAQIHE

AuTS TO NAEKTPOVIKO TIPOIOV deV TIPETEL VA ATOPPITITETAL OTA OLKLAKA
anoppippata. MNa v npootacia tou epIBAAAOVTOC, TIPETEL VA AVAKUKAWVETAL
META TNV WEALUN XPrioT Tou, Onwe aratteital arod tn vouobeaia.
XpPNOLUoTIom0TE EYKATACTACELC AVAKUKAWONC ToU eival eE0UCLODOTNUEVEG YIa TN
OUAAOYT autoU Tou TUTIOU ATIOPPLUUATWY oTnVv Tieploxn oac. Me autdv tov TpoTo,
Ba oupBAAeTe OTNV TIPOCTACIA TWV PUOLIKWVY TIOPWV Kal 0TN BeATiwon Twv
EUPWMAIKWV TPOTUTIWYV Yla TNV TipooTacia tou meptBaAAovtog. Edv xpeldleote L
neplocdtepeg MANpodopiec OXETIKA Ue TIC aoPaAeic Kal CWOTEG HeBOBDOUC

AMOPPLUUATWY, ETUKOWVWVNOTE WE TO TOTIKO ypadeio g OANG oag 1 v

etalpeia and v omnoia ayopdcate autd 1o mMPOIov.

EFTYHZH

AveEdptnTa and TNV EUTOPLKNA £yyunaon, o EUropoc eival uttetbuvoc yia TN pn CUUUOPdwWOoT Twv
KATAVAAWTIKWY ayabwv pe tn oUppacn nwAnong oUupwva pe v eAANVIKN vopoBeaia.

H eyylinon eival cupnAnpwuaTiki kat dev Teplopidel o€ Kapia mepinTwon Ta dIKAlWUATA ToU XPHoTn,
oUudwva pe tnv eAANVIKN vopoBeaia. Ot mapakdtw opol Tiepltypddouv TIC amalTroeLg Kal To eUpoC
g eyyunong oag. Aev ermpeddouv Ta VOUIUA dIKAIWHUATA 0ag 1 TIG UTIOXPEWOELG TOU ALAVOTIWANTY
oac Kal ) ouuBaocn ocag padi tou.

Mepiodog eyyunong: 24 urjvec (amod tnv ayopd tng Guckeunc)!

Mapéxoupe umnpecieg eyyunong yla autiv In ouokeur| und TIC akdAouBeg mpoUnobEoelg:

H urinpeoia rmapéxetal oe 6An tnv EAAGDA. EmikolvwvhoTe PYe TO TUAA eEUMNPETNONG TTIEAQTWY HAG
oto TNAédwvo (+30) 2311181242,

H dwpedv urmpecia eyyunong katd tn didpkela Ine meptddou eyyunong dev kaAumTel Ta akdAouba
oTolxeia:

1. Yndpxouv dladopécg LETAEU Twv dedopEVWY OTO £yypado £yyunong Kal Twv eyypadpwyv g
OUOKEUNG.

2. ZUOKEUEQ Tou €xouv eykataoTtabei 1) TormoBeTolvTal CWOTA.

3. 'EAAewn mpwtoTUNIWV £yypddwv ayopdg 1 eyypddou eyydnong.

4. Emuokeuég 1 AAAeg emepBAacelg mou mpaypatoriolovvtal and dtopa mou dev eival
e€ouolodotnuéva and eudg yla Tnv EKTEAEON autng NG dpactnpldtnTag 1 €4v n cuoKeun
ETIIOKEUACETAL UE N YVIOLA AVTAAAGKTIKA.

5. Ep¢Avion TG GUOKEUNG - YPATOOUVIEG, PWYHECG Kal AAAa Tou dev mapatnenénkav Katd v
ayopd, mapddoon 1 eyKaTtAoTaon TG GUOKEUNG.

6. Mn ouppdpdwon e Tig polmnoBEaelg xpriong, anobrkeuong, LeTadopds Kal Ta eEAATTWHATA TIOU
pokaAouvTal and auTtég

7. Tla eAATTWPATA TIOU TIPoKaAouvTal and akataAAnAn xpron, PNXavika eAATTWUATA, KPOUCELG.
8. e mepinTwon eAATTWUATWY TIOU TIPOKUTITOUV WC ATIOTEAECHUA PUOIKWY GAIVOUEVWY KAl AAAWVY
neplotdoewv avwtépag Biag.

9. 'Otav XpnOLUOTIOIEITE CUOKEUEG YIa EUMOPIKOUC OKOTIOUC Kal o€ dNUACIOUG XWPEOUC.

10. Kwvntd e€aptriuata mou €xouv utootel (nuid wg anotéAeopa akatdAAnAng xprionge n
eykataotaong: mevidA, AaBég, kaAwdla, LHAvVTEG, Talvieg, mapeppuopata, Bideg kal HmouAdvia,
MoxAoi, pouAeudv, dlAKOOUNTIKA CTOLXELQ.

11. Mn urtootnpLlldueveg Kal aKATAAANAQ ATOBNKEUUEVEC OUOKEUEC.

12. E€aptipaTta oxedlaoTwy Kal auTtd Tou Urtopolv va dlaxwplotouv ard 1o KUPLO Owua NG
OUOKEUNC, TMAQOTIKA DLAKOOUNTIKA, eEapTApATa amnd KAOUTOOUK pe Tieploplopévn didpkela Cwnig Tou
puBuileTal anod Tov KATAOKEUAOTH).

13. AvaAwolpa, eEaptApaTa Katl oTolxeia pe meploplopévn didpkela Cwng - pratapieg, Cwveg,
Tawieg.

14. AEeooudp — eEwTeplkd TPOHODOTIKO/ AVIATITOPEG.




SPORT DEPOT HELLAS MON. IKE
AleuBuvon erkowvwviag:

26n¢ Oktwppiou 43, 1.K. 54627 Oecoalovikn
(+30) 2311181242
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Pre instalacije i rada, pazljivo proCitajte ovo uputstvo za upotrebu i saCuvajte ga za buducu upotre-

1. Uverite se da ste pazljivo proc€itali uputstvo pre nego Sto pokuSate da sastavite ili koristite Pov-
erElectric traku za tréanje.

2. Power Electric traka za tréanje je dizajnirana samo za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne sme
se Koristiti na otvorenom.

3. Uvek nosite ispravnu ode¢u kada koristite Pover Electric traku za tréanje. Ne nosite Siroku ili
dugu odedu jer se ona moze zakaciti za pojas koji se krece.

4. Uvek vodite racuna da nosite ispravnu obucu.

5. Nemojte stajati na Pover Electric pojasu trake za tr€anje pre upotrebe. Postavite stopala sa jedne
strane trake za tr€anje i kada motor po€ne, stanite na traku za tréanje. Nemojte gaziti na pojas ako
je Pover Electric traka za tr€anje u punoj brzini.

6. Ne dozvoljavajte deci ili ku¢nim ljubimcima blizu Pover Electric trake za tr¢anje kada je u upotre-
bi.

7. Deca i starije osobe treba da koriste Pover Electric traku za tréanje samo pod nadzorom odrasle
osobe.

Uvek iskljucite Pover Electric Traku za tr€anje iz glavhog napajanja kada se ne koristi.11. Redovno
Cistite Pover Electric traku za tr€anje nakon upotrebe. Uklonite svu prasSinu i znoj sa rucki i kaiSa za
tréanje. Koristite laganu me8avinu vode sa sapunom za €i8Cenje trake za tréanje.

NIKADA NE KORISTITE GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se Pover Electric traka za tréanje ne koristi duze vreme, odlozite je i odlozite na Cisto i
suvo mesto.

13. Ako je bilo koji deo elektri¢nog kabla ili utikaca labav ili se istroSi, nemojte koristiti PoverElectric
traku za tr€éanje i neka kvalifikovani elektriCar pregleda problem.

14. Pover Electric traka za tr€anje nije igracka i nije namenjena za upotrebu od strane osoba (uk-
ljuCujuci decu) sa bilo kakvim fizickim ili mentalnim stanjem. Pover Electric traku za tréanje ne bi
trebalo da koristi bilo koja osoba koja nije procitala i razumela uputstvo.

15. Ako je korisnik imao neko prethodno zdravstveno stanje, treba da se konsultuje sa lekarom pre
upotrebe.

Upozorenje!
Uredaj se ne moze pomerati bez izvlagenja kabla za napajanje.

bu.
UPOZORENJE | BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

-

HARDWARE KIT

Allen Key




PARTS LIST

Display Panel

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJE EKRANA:

VREME: Prikazuje vase proteklo vreme vezbanja u minutima i sekundama.

BRZINA: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 6.0 KPH.
DISTANCA: Displays the accumulative distance travelled during workout.

KALORIJE: Prikazuje ukupne kalorije sagorele tokom treninga.




FUNKCIONALNA DUGMAD:
: Pritisnite dugme da biste odmah zapoceli/zaus-
tavili trening u drugom rezimu treninga.
: Pritisnite dugme da izaberete unapred podeseni
rezim treninga (P01-P04) pre treninga.
: Pritisnite dugme MODE da biste izabrali ra-
zli¢ite funkcije (vreme ili udaljenost) za postavl-
janje ciljeva vezbanja u rezimu ruénog programa
pre treninga.

:Pritisnite dugme da biste podesili brzinu
navise.
: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu un-
azad.

G
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PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod pojasa za tréanje ¢e obezbediti vrhunske performanse i produziti njegov zivotni vek.
Nakon prvih 25 sati upotrebe (ili 2-3 meseca) nanesite malo lubrikanta i ponovite svakih narednih 50 sati
upotrebe (ili 5-8 meseci).

Kako proveriti ispravno podmazivanje kaisa za tr¢anje

Podignite jednu stranu trake za tr€anje i osetite gornju povrSinu palube za tr¢anje.

Ako je povrSina glatka na dodir, nije potrebno dalje podmazivanje. Ako je povrSina suva na dodir, nane-
site malo maziva.

Kako naneti lubrikant

Podignite jednu stranu pojasa za tréanje.

Sipajte malo maziva ispod sredine trake za tr€anje na gornjoj povrs$ini palube za tréanje.

Tréite na traci za tr€anje malom brzinom 3 do 5 minuta da ravhomerno rasporedite mazivo.
NAPOMENA: NEMOJTE preterano podmazati platformu za tréanje. Svaki viSak maziva koji izade trebalo
bi

1 PC
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PODESAVANJE PODLOGE ZA TRCANJE

Podloga za tréanje na elektri€noj traci za tréanje Confidence Pover ¢e se lagano pomeriti nakon kon-
tinuirane upotrebe. Ovo je normalno za sve trake za tréanje.

1. Za ispravljanje/podeSavanje kaiSa za tr¢anje okrenite zavrtnje za podeSavanje sa obe strane os-
nove, pogledajte slike C
2. Ne dozvolite da kai$ za tr€anje zakaci boCne strane elektricne trake za tr€anje Confidence Pover

jer ¢e to pokidati pojas.

fj = .l -
_ r'@’

e g

FICTURE C FPICTURE D
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VODIC ZA NEGU, ODRZAVANJE | RESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENJE: Da biste spregili strujni udar, iskljucite i iskljuCite traku za tréanje pre CiSéenja ili obavl-
janja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE: Uvek proveravajte komponente koje se habaju i habaju, kao 8to su dugme opruge i kais$
da biste sprecili povrede.

CISCENJE

Posle svake vezbe, uverite se da je jedinica obrisana i da li je sav znoj uklonjen sa jedinice.

Traka za tréanje se moze Cistiti mekom krpom i blagim deterdzentom. Nemojte koristiti abrazivna sredst-
va ili rastvarace. Pazite da ne dobijete prekomernu vlagu na displeju jer to moze oStetiti jedinicu i stvoriti
opasnost od strujnog udara.

Drzite traku za tréanje, posebno kompjutersku konzolu, podalje od direktne sunceve svetlosti kako biste
sprecili oStecenje ekrana.

SKLADISTENJE

Cuvajte traku za tréanje u Sistom i suvom zatvorenom okruzenju. Nikada ne ostavljajte niti koristite jedini-
cu na otvorenom. Uverite se da je glavni prekida¢ za napajanje

isklju€en i da je kabl za napajanje izvu€en iz zidne uti¢nice.

TROUBLESHOOTING GUIDE

Problem Potential Causes Corrections

Traka za tréanje se nece pokrenuti. 1.Traka za tr¢anije nije ukljucena. 1. UKljucite kabl za napajanje u zidnu uti¢nicu.
2.Sigurnosni tether kljué nije pravilno instaliran. 2. Ponovo instalirajte Safeti Tether kljuc.
3. Iskljucen je prekidac u kugi. 3.Resetujte prekidac ili pozovite elektriCara da
4. Iskljucen je prekidac trake za tréanije. zameni prekidac.

4. Sacekajte 5 minuta, a zatim pokuSajte da
ponovo pokrenete traku za tréanje.

Pojas Klizi. Pojas nije dovoljno zategnut Podesite napetost pojasa.




Pojas okleva kada se nagazi. 1. Nema dovoljno podmazivanja na platformi za 1. Nanesite mazivo.
tréanje. 2. Podesite napetost pojasa.
2. Pojas je suviSe zategnut..

Pojas nije centriran. Zategnutost trake nije ak ni preko zadnjeg valjka. | Centrirajte pojas.

RUTINA ZAGREVANJA | OPUSTANJA

ZAGREVANJE je vazan deo svakog treninga. Svrha zagrevanja je da pripremi vaSe telo za vezbanje i da
minimizira povrede. Zagrejte se dva do pet minuta pre aerobnog vezbanja. Trebalo bi da zapo€ne svaku
sesiju da pripremite svoje telo za napornije vezbe zagrevanjem i istezanjem misi¢a, pove¢anjem cirku-
lacije i pulsa i isporukom viSe kiseonika vasim miSi¢ima.

OPUSTITE se na kraju treninga, ponovite ove vezbe da biste smanijili bol u umornim misi¢ima. Svrha
hladenja je da se telo vrati u stanje mirovanja na kraju svake vezbe. Pravilno opustanje i disanje polako
smanjuje broj otkucaja srca i omogucava da se krv vrati u srce.

OKRETANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jedan broj, trebalo bi da osetite istezanje na levoj strani
vrata. Zatim okrenite glavu unazad za jedan broj, ispruzite bradu do plafona i
pustite usta da se otvore. Okrenite glavu ulevo za jedno brojanje, a zatim spustite
glavu na grudi za jedno brojanje.

PODIZANJE RAMENA
Podignite desno rame prema uhu za jedno brojanje. Zatim podignite levo rame za
jedan broj dok spustate desno rame.

T —

ISTEZANJE STRANA

Otvorite ruke u stranu i podignite ih dok ne budu iznad glave. Ispruzite desnu
ruku $to dalje prema plafonu za jedan broj. Ponovite ovu radnju sa levom ru-
kom.




ISTEZANJE KVADRICEPSA

Jednom rukom uza zid radi ravnoteze, posegnite iza sebe i povucite desnu
nogu gore. Priblizite petu zadnijici $to je viSe moguce. Zadrzite 15 brojanja i
ponovite levom nogom.

ISTEZANJE UNUTRASNJE BUTINE

Sedite sa spojenim tabanima i kolenima okrenutim ka spolja. Povucite stopala
Sto blize preponama. Lagano gurnite kolena prema podu. Zadrzite 15 brojan-
ja.

DODIRIVANJE PRSTIJU NA NOGAMA

Polako se savijte napred od struka, pustite da se leda i ramena opuste dok
se protezete prema noznim prstima. Dosegnite 8to dalje moZete i zadrzite 15
brojeva.

STEZANJE LEDA | ZADNJE LOZE

Ispruzite desnu nogu. Oslonite taban leve noge na unutrasnju
desnu butinu. Istegnite se prema noznom prstu $to je viSe mogu-
¢e. Zadrzite 15 brojanja. Opustite se, a zatim ponovite sa levom
nogom.

ISTEZANJE LISTOVA | AHILOVE TETIVE

Naslonite se na zid sa desnom nogom ispred leve i rukama napred. Drzite levu
nogu ravno, a desnu na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite se napred
pomerajuci kukove prema zidu. Zadrzite, a zatim ponovite na drugoj strani 15
brojanja.




FAPAHLINJA

npousBoga koju je npegmem oBoz2 kynonpogajHoz y2o0Bopa.

lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HavyuH npaBo kopuwhersa u

nocegoBarba 0Boz npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHOM 0 0H6AUZAUUOHUM

ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja Hacmana. OBge cy onucaHu

ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoAuko gobhe go ucnyroerba ycaoBa 3a

peknamuparoe npousBoga. MlapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma : L
CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga

koHmakmupame Hawe _ ogeroerbe 3a ycAay2a Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BECIAATHA TAPAHLIUJCKA YCAYTA

Garancija se odnosi samo na kuénu (privatnu) upotrebu. Garancija se ni pod kojim uslovima ne odnosi
na polukomercijalnu ili komercijalnu upotrebu.

Ova garancija je izricito ograniCena na zamjenu neispravnog motora, elektronskih komponenti i fabricki
neispravnih dijelova (koji imaju nedostatke u materijalu i izradi).

Besplatan servis tokom garantnog roka ne vazi ako:

- Postoje razlike izmedu podataka u garantnom listu i dokumentacije uredaja;

- Falsifikovanje garantnog lista;

- Nedostatak originalne kupoprodajne dokumentacije ili garantnog lista;

- Popravke ili druge intervencije (modifikacije uredaja) koje izvode lica koja nisu ovla$¢ena za izvodenje
ove djelatnosti, ili ako se uredaj popravlja sa neoriginalnim rezervnim dijelovima;

- Izgled uredaja - ogrebotine, pukotine i drugo koje nisu primje¢ene u trenutku kupovine uredaja;

- NepoStovanje uslova za koriS¢enje, skladiStenje, transport i nedostatke koji su zbog njih nastali;

- Za nedostatke uzrokovane nepravilnom upotrebom, mehanic¢ke nedostatke, udare;

- U slu€aju kvarova nastalih kao posljedica prirodnih pojava i drugih okolnosti viSe sile;

- Prilikom kori$éenja uredaja u komercijalne svrhe i na javnim mjestima;

- Pokretne komponente oSte¢ene kao rezultat nepravilne upotrebe ili instalacije: pedale, ru¢ke, kablovi,
kaiSevi, trake, zaptivke, Srafovi i zavrtnji, poluge, lezajevi, dekorativni elementi (kuéiSta od plastike/eboni-
ta);

- Nepravilno sastavljeni uredaji;

- Uredaji koji su bili preoptereéeni ( tezinom korisnika ili koriScenjem duzim od preporu¢enog vremena-
trake za tr€anje);

- Neodrzavani, zanemarivani i nepropisno uskladi$teni uredaji.

- Dizajnerski dijelovi i oni koji se mogu odvojiti od glavnog tijela uredaja, plasticni ukrasi, gumeni dijelovi
ograni¢enog vijeka trajanja koji reguliSe proizvodac;

- Potro$ni materijal, dijelovi i elementi sa ograni¢enim rokom trajanja — remenje, kaiSevi, trake, baterije,
sijalice, filteri, mediji — softver;

- Pribor — eksterno napajanje, adapteri.

Prodavac nije odgovoran za slu¢ajnu ili posljedi¢nu Stetu.

CONTACT

| krajiSkog korpusa br.50
78000 Banja Luka
Tel.: 00387 51 263 445




SRPSKI

S

Pre instalacije i rada, pazljivo proCitajte ovo uputstvo za upotrebu i saCuvajte ga za buducu upotre-

bu.
UPOZORENJE | BEZBEDNOSNE INFORMACIJE

1. Uverite se da ste pazljivo proc€itali uputstvo pre nego Sto pokuSate da sastavite ili koristite Pov-
erElectric traku za tréanje.

2. Power Electric traka za tréanje je dizajnirana samo za upotrebu u zatvorenom prostoru. Ne sme
se Koristiti na otvorenom.

3. Uvek nosite ispravnu ode¢u kada koristite Pover Electric traku za tréanje. Ne nosite Siroku ili
dugu odedu jer se ona moze zakaciti za pojas koji se krece.

4. Uvek vodite racuna da nosite ispravnu obucu.

5. Nemojte stajati na Pover Electric pojasu trake za tr€anje pre upotrebe. Postavite stopala sa jedne
strane trake za tr€anje i kada motor po€ne, stanite na traku za tréanje. Nemojte gaziti na pojas ako
je Pover Electric traka za tr€anje u punoj brzini.

6. Ne dozvoljavajte deci ili ku¢nim ljubimcima blizu Pover Electric trake za tr¢anje kada je u upotre-
bi.

7. Deca i starije osobe treba da koriste Pover Electric traku za tréanje samo pod nadzorom odrasle
osobe.

Uvek iskljucite Pover Electric Traku za tr€anje iz glavhog napajanja kada se ne koristi.11. Redovno
Cistite Pover Electric traku za tr€anje nakon upotrebe. Uklonite svu prasSinu i znoj sa rucki i kaiSa za
tréanje. Koristite laganu me8avinu vode sa sapunom za €i8Cenje trake za tréanje.

NIKADA NE KORISTITE GRUBO SREDSTVO ZA CISCENJE.

12. Kada se Pover Electric traka za tréanje ne koristi duze vreme, odlozite je i odlozite na Cisto i
suvo mesto.

13. Ako je bilo koji deo elektri¢nog kabla ili utikaca labav ili se istroSi, nemojte koristiti PoverElectric
traku za tr€éanje i neka kvalifikovani elektriCar pregleda problem.

14. Pover Electric traka za tr€anje nije igracka i nije namenjena za upotrebu od strane osoba (uk-
ljuCujuci decu) sa bilo kakvim fizickim ili mentalnim stanjem. Pover Electric traku za tréanje ne bi
trebalo da koristi bilo koja osoba koja nije procitala i razumela uputstvo.

15. Ako je korisnik imao neko prethodno zdravstveno stanje, treba da se konsultuje sa lekarom pre
upotrebe.

Upozorenje!
Uredaj se ne moze pomerati bez izvlagenja kabla za napajanje.

N

-

HARDWARE KIT

Allen Key




PARTS LIST

Display Panel

DISTANCE CALORIES

FUNKCIJE EKRANA:

VREME: Prikazuje vase proteklo vreme vezbanja u minutima i sekundama.

BRZINA: Displays the current speed from the minimum 1.0 KPH to the maximum 6.0 KPH.
DISTANCA: Displays the accumulative distance travelled during workout.

KALORIJE: Prikazuje ukupne kalorije sagorele tokom treninga.




FUNKCIONALNA DUGMAD:
: Pritisnite dugme da biste odmah zapoceli/zaus-
tavili trening u drugom rezimu treninga.
: Pritisnite dugme da izaberete unapred podeseni
rezim treninga (P01-P04) pre treninga.
: Pritisnite dugme MODE da biste izabrali ra-
zli¢ite funkcije (vreme ili udaljenost) za postavl-
janje ciljeva vezbanja u rezimu ruénog programa
pre treninga.

:Pritisnite dugme da biste podesili brzinu
navise.
: Pritisnite dugme da biste podesili brzinu un-
azad.

G
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PODMAZIVANJE

Podmazivanje ispod pojasa za tréanje ¢e obezbediti vrhunske performanse i produziti njegov zivotni vek.
Nakon prvih 25 sati upotrebe (ili 2-3 meseca) nanesite malo lubrikanta i ponovite svakih narednih 50 sati
upotrebe (ili 5-8 meseci).

Kako proveriti ispravno podmazivanje kaisa za tr¢anje

Podignite jednu stranu trake za tr€anje i osetite gornju povrSinu palube za tr¢anje.

Ako je povrSina glatka na dodir, nije potrebno dalje podmazivanje. Ako je povrSina suva na dodir, nane-
site malo maziva.

Kako naneti lubrikant

Podignite jednu stranu pojasa za tréanje.

Sipajte malo maziva ispod sredine trake za tr€anje na gornjoj povrs$ini palube za tréanje.

Tréite na traci za tr€anje malom brzinom 3 do 5 minuta da ravhomerno rasporedite mazivo.
NAPOMENA: NEMOJTE preterano podmazati platformu za tréanje. Svaki viSak maziva koji izade trebalo
bi

1 PC

=




PODESAVANJE PODLOGE ZA TRCANJE

Podloga za tréanje na elektri€noj traci za tréanje Confidence Pover ¢e se lagano pomeriti nakon kon-
tinuirane upotrebe. Ovo je normalno za sve trake za tréanje.

1. Za ispravljanje/podeSavanje kaiSa za tr¢anje okrenite zavrtnje za podeSavanje sa obe strane os-
nove, pogledajte slike C
2. Ne dozvolite da kai$ za tr€anje zakaci boCne strane elektri¢ne trake za tr€anje Confidence Pover

jer ¢e to pokidati pojas.
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VODIC ZA NEGU, ODRZAVANJE | RESAVANJE PROBLEMA

UPOZORENJE: Da biste sprecili strujni udar, iskljucite i iskljucite traku za tr€anje pre CiSéenja ili obavl-
janja rutinskog odrzavanja.

UPOZORENJE: Uvek proveravajte komponente koje se habaju i habaju, kao $to su dugme opruge i kai$
da biste sprecili povrede.

CISCENJE

Posle svake vezbe, uverite se da je jedinica obrisana i da li je sav znoj uklonjen sa jedinice.

Traka za tréanje se moze Cistiti mekom krpom i blagim deterdzentom. Nemojte koristiti abrazivna sredst-
va ili rastvarace. Pazite da ne dobijete prekomernu vlagu na displeju jer to moze oStetiti jedinicu i stvoriti
opasnost od strujnog udara.

Drzite traku za tréanje, posebno kompjutersku konzolu, podalje od direkine sunceve svetlosti kako biste
sprecili oStecenje ekrana.

SKLADISTENJE

Cuvajte traku za tréanje u Sistom i suvom zatvorenom okruzenju. Nikada ne ostavljajte niti koristite jedini-
cu na otvorenom. Uverite se da je glavni prekida¢ za napajanje

isklju€en i da je kabl za napajanje izvu€en iz zidne uti¢nice.

TROUBLESHOOTING GUIDE

Problem Potential Causes Corrections

Traka za tréanje se nece pokrenuti. 1.Traka za tr¢anije nije ukljucena. 1. UKljucite kabl za napajanje u zidnu uti¢nicu.
2.Sigurnosni tether kljué nije pravilno instaliran. 2. Ponovo instalirajte Safeti Tether kljuc.
3. Iskljucen je prekidac u kugi. 3.Resetujte prekidac ili pozovite elektriCara da
4. Iskljucen je prekidac trake za tréanije. zameni prekidac.

4. Sacekajte 5 minuta, a zatim pokuSajte da
ponovo pokrenete traku za tréanje.

Pojas Klizi. Pojas nije dovoljno zategnut Podesite napetost pojasa.




Pojas okleva kada se nagazi. 1. Nema dovoljno podmazivanja na platformi za 1. Nanesite mazivo.
tréanje. 2. Podesite napetost pojasa.
2. Pojas je suviSe zategnut..

Pojas nije centriran. Zategnutost trake nije ak ni preko zadnjeg valjka. | Centrirajte pojas.

RUTINA ZAGREVANJA | OPUSTANJA

ZAGREVANJE je vazan deo svakog treninga. Svrha zagrevanja je da pripremi vaSe telo za vezbanje i da
minimizira povrede. Zagrejte se dva do pet minuta pre aerobnog vezbanja. Trebalo bi da zapo€ne svaku
sesiju da pripremite svoje telo za napornije vezbe zagrevanjem i istezanjem misi¢a, pove¢anjem cirku-
lacije i pulsa i isporukom viSe kiseonika vasim miSi¢ima.

OPUSTITE se na kraju treninga, ponovite ove vezbe da biste smanijili bol u umornim misi¢ima. Svrha
hladenja je da se telo vrati u stanje mirovanja na kraju svake vezbe. Pravilno opustanje i disanje polako
smanjuje broj otkucaja srca i omogucava da se krv vrati u srce.

OKRETANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jedan broj, trebalo bi da osetite istezanje na levoj strani
vrata. Zatim okrenite glavu unazad za jedan broj, ispruzite bradu do plafona i
pustite usta da se otvore. Okrenite glavu ulevo za jedno brojanje, a zatim spustite
glavu na grudi za jedno brojanje.

PODIZANJE RAMENA
Podignite desno rame prema uhu za jedno brojanje. Zatim podignite levo rame za
jedan broj dok spustate desno rame.
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ISTEZANJE STRANA

Otvorite ruke u stranu i podignite ih dok ne budu iznad glave. Ispruzite desnu
ruku $to dalje prema plafonu za jedan broj. Ponovite ovu radnju sa levom ru-
kom.




ISTEZANJE KVADRICEPSA

Jednom rukom uza zid radi ravnoteze, posegnite iza sebe i povucite desnu
nogu gore. Priblizite petu zadnijici $to je viSe moguce. Zadrzite 15 brojanja i
ponovite levom nogom.

ISTEZANJE UNUTRASNJE BUTINE

Sedite sa spojenim tabanima i kolenima okrenutim ka spolja. Povucite stopala
Sto blize preponama. Lagano gurnite kolena prema podu. Zadrzite 15 brojan-
ja.

DODIRIVANJE PRSTIJU NA NOGAMA

Polako se savijte napred od struka, pustite da se leda i ramena opuste dok
se protezete prema noznim prstima. Dosegnite 8to dalje moZete i zadrzite 15
brojeva.

STEZANJE LEDA | ZADNJE LOZE

Ispruzite desnu nogu. Oslonite taban leve noge na unutrasnju
desnu butinu. Istegnite se prema noznom prstu $to je viSe mogu-
¢e. Zadrzite 15 brojanja. Opustite se, a zatim ponovite sa levom
nogom.

ISTEZANJE LISTOVA | AHILOVE TETIVE

Naslonite se na zid sa desnom nogom ispred leve i rukama napred. Drzite levu
nogu ravno, a desnu na podu; zatim savijte desnu nogu i nagnite se napred
pomerajuci kukove prema zidu. Zadrzite, a zatim ponovite na drugoj strani 15
brojanja.




FAPAHLINJA

npou3sBoga koju je npegmem oBo2 kynonpogajHoz y2oBopa.

lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HavyuH npaBo kopuwhersa u

nocegoBarba 0Boz2 npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHOM 0 0H6AUZAUUOHUM

ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja Hacmana. OBge cy onucaHu

ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoAuko gobhe go ucnyroerba ycaoBa 3a

peknamuparoe npousBoga. MlapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma : L
CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga

koHmakmupame Hawe _ ogeroerbe 3a ycAay2a Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BECIAATHA TAPAHLIUJCKA YCAYTA

Garancija se odnosi samo na kuénu (privatnu) upotrebu. Garancija se ni pod kojim uslovima ne odnosi
na polukomercijalnu ili komercijalnu upotrebu.

Ova garancija je izriito ograniCena na zamjenu neispravnog motora, elektronskih komponenti i fabricki
neispravnih dijelova (koji imaju nedostatke u materijalu i izradi).

Besplatan servis tokom garantnog roka ne vazi ako:

- Postoje razlike izmedu podataka u garantnom listu i dokumentacije uredaja;

- Falsifikovanje garantnog lista;

- Nedostatak originalne kupoprodajne dokumentacije ili garantnog lista;

- Popravke ili druge intervencije (modifikacije uredaja) koje izvode lica koja nisu ovla$¢ena za izvodenje
ove djelatnosti, ili ako se uredaj popravlja sa neoriginalnim rezervnim dijelovima;

- Izgled uredaja - ogrebotine, pukotine i drugo koje nisu primje¢ene u trenutku kupovine uredaja;

- NepoStovanje uslova za koriS¢enje, skladiStenje, transport i nedostatke koji su zbog njih nastali;

- Za nedostatke uzrokovane nepravilnom upotrebom, mehani¢ke nedostatke, udare;

- U slu€aju kvarova nastalih kao posljedica prirodnih pojava i drugih okolnosti viSe sile;

- Prilikom kori$éenja uredaja u komercijalne svrhe i na javnim mjestima;

- Pokretne komponente oSte¢ene kao rezultat nepravilne upotrebe ili instalacije: pedale, ru¢ke, kablovi,
kaiSevi, trake, zaptivke, Srafovi i zavrtniji, poluge, lezajevi, dekorativni elementi (kucista od plastike/eboni-
ta);

- Nepravilno sastavljeni uredaji;

- Uredaji koji su bili preoptereceni ( tezinom korisnika ili koriS¢enjem duzim od preporu¢enog vremena-
trake za tr€anje);

- Neodrzavani, zanemarivani i nepropisno uskladisteni uredaji.

- Dizajnerski dijelovi i oni koji se mogu odvojiti od glavnog tijela uredaja, plasti¢ni ukrasi, gumeni dijelovi
ogranic¢enog vijeka trajanja koji reguliSe proizvodac;

- Potro$ni materijal, dijelovi i elementi sa ograni¢enim rokom trajanja — remenje, kaiSevi, trake, baterije,
sijalice, filteri, mediji — softver;

- Pribor — eksterno napajanje, adapteri.

Prodavac nije odgovoran za slu¢ajnu ili posljedi¢nu Stetu.

CONTACT

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162






